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... Ждём ваших SMS-ок!

Ежи
Тихой ночью, не спеша, шли два черненьких ежа.
Один ёж сказал другому: «Довези меня до дома».
А другой ёж говорит: «У меня спина болит!»
- Ну ты врать, конечно, мастер! 
Знаешь, ночью здесь опасно,
Волки бегают кругом, Недалече здесь мой дом,
Проводи меня немножко, до окраины дорожки,
А один я не пойду, вдруг я в ямку упаду!
- Ах ты, ёжик, старый трус, вот беги за первый куст!
- Ты вот вечно обзываешь, очень часто обижаешь!
Солнце встало, день пришёл, 
Ёж один домой пошёл…

конкурс на лучший рецепт!
Помидоры в собственном соку

(автор инкогнито)

На трехлитровую банку нужно 4 кг 
помидоров, 1 ч. ложка соли, вода.

На 2 кг помидоров приготовьте сок: 
ошпарьте подготовленные помидоры кипятком, снимите с 
них кожицу, мякоть протрите через сито и поставьте полу-
ченную кашицу на слабый огонь. Держите массу на огне 
до тех пор, пока она не закипит, после этого добавьте соль. 
В простерелизованные банки как можно плотнее уложите 
вымытые помидоры, залейте кипятком, дайте постоять 3-5 
минут.  Слейте воду и вновь залейте помидоры кипятком на 
3-5 минут. Слейте всю воду и залейте помидоры кипящим 
томатным соком. 

Банки закатайте, переверните вверх дном и укутайте. 
Хранятся великолепно!

хОТИТе БеспЛАТНУю пОДпИскУ 
– УЧАсТВУйТе В кОНкУРсАх 
«пРИБАйкАЛЬЦА!

Конкурс на самый забавный овощ!
У вас на участке уродился гигантский, смеш-

ной и необычный овощ? Приносите его в ре-
дакцию! Наши фотографы запечатлят его и раз-
местят на страницах газеты.  хозяину самого 
необычного продукта – бесплатная подписка и 
сладкий приз. 

Итоги будут подводиться в октябре. 

Совет огороднику
Не опоздайте 
с уборкой лука!
если лук не убрать вовремя, 

он снова начнет расти. Такой лук 
храниться не будет. Лук убира-
ют, когда луковицы полностью 
сформируются  и окрасятся, 
шейка подвянет, а перо начнет 
подсыхать и полегать. 

Прежде чем выдергивать лу-
ковицы, их следует подкопать, так 
как донца, удерживаемые корнями, 
при выдергивании часто отламы-
ваются от луковицы. Извлеченные 

из земли луковицы здесь же, на грядке, раскла-
дывают рядами для просушки. Через 12-15 дней 
сухую листву обрезают, оставляя шейку в 3-5 см, 
и досушивают в тени в течение недели. лукови-
цы  с шейковой гнилью отсортировывают и на 
хранение не закладывают.

Пора 
заготовок

Коктейль красоты 
АВГУСТ – самое время провести курс питания кожи 

коктейлем красоты. И яблоки, и морковь набрали витами-
ны, микроэлементы и аминокислоты. Возьмите за правило 
пить яблочно-морковный сок с добавлением молотого им-
биря каждый день, и ваша кожа станет гладкой и упругой. 
Смешайте по 0, 5 стакана свежевыжатых соков, добавьте 
имбирь на кончике ножа, перемешайте и коктейль готов. 
«Спасибо» вам за него скажет не только кожа, но и весь 
организм!

Огородный воришка
Погода огородников в этом году не баловала: июньская 

засуха, обильный снегопад сказались на сроках созревания 
урожая. И, тем не менее, любовно взлелеянные грядки в на-
чале августа порадовали первым урожаем огурцов и другими 
овощами. С первым урожаем участились и набеги на грядки.

Так, на прошлой неделе в Турунтаеве, возле дома № 17 по ули-
це Оболенского бдительные жильцы в пять часов утра задержали 
огородного воришку, некого гражданина К., которого почуяла ком-
натная собачка и лаем разбудила хозяев. Огородный тать аккурат-
но собрал урожай огурцов, сорвал несколько луковиц и набрал 
букет цветов. На незадачливого воришку жильцы дома написали 
заявление в милицию и усилили бдительность.

Наш корр.

Кристина! Я тебя люблю и жду •	
тебя! Макс.

П. Оля из Ильинки! Возьмись •	
за ум и займись воспитанием сына! Не 
позорь его легким своим поведением! 
Доброжелатели.

Передаю привет Бузину Андрею. •	
Желаю исполнения самой заветной 
мечты! Максим.

Большой привет Витале, Диме, •	
Богдану, Паше! Зарубин Дима.

Передаю большой привет •	
Танюшке А., Настюшке К. и Андрею Ч. из 

Гурулёва! Наталья.
Передаем привет любимым •	

подругам Маше и Кристине! С любовью и 
нежностью Артём и Сергей.

Вика, доченька наша родная! •	
Мама и папа любят тебя!

Алёнка С.! Я тебя люблю! •	
Volkod@v.

Передаю привет незнакомцу по •	
имени Саша из с. Турунтаево, с которым 
мы случайно встретились 30 июля. 
Благодарю за отзывчивость! Марина.

Света Скворцова, я тебя •	

люблю!!! Твой Серёжа.
Привет Ане Б. и люде У.! Я •	

приеду 23-го. Настя Д.
Потапову Виктору. Я тебя очень •	

люблю!
Привет коллективу Пенсионного •	

фонда! Вы - лучшие!!! Ирина.
Красавица, которая частенько •	

в город ездит из с.Кома в красивых 
платьицах, всё время впереди сидит! Ты 
очаровательная, милая девушка! В.

SMS- штурм
Теперь вы можете посылать 
SMS-ки своим друзьям и при-
ятелям, а также сообщать ин-
тересные новости через нашу 
газету. Для этого необходимо 
написать текст и имя – кому 
и от кого адресовано сообще-
ние, и отправить нам по теле-
фону: +79149831796. 

В следующем номере вы обязательно его прочтете!

Лера
Есть у нас сестрёнка лера. Что за нрав, что за манеры?!
Наша лера очень любит возле зеркала стоять.
Пудрит щёчки, красит губы, глазки, словно незабудки,
Тени мамины достала и себя разрисовала,
Пошла платье примерять.
Шкаф тихонечко раскрыла, всё бельё разворошила,
Стала кофту надевать.
Надевая, оступилась и за что-то ухватилась,
Вот уж на полу лежит…
Что кряхтишь? Обидно  стало? Не ворчи – сама упала!
Встала лера потихоньку, огляделась по сторонкам,
Шкаф решила наказать!
Как вскочила! Размахнулась! С силой угол шкафа пнула!
Слёзы льются ручейком…
Посмотрела лера: «Боже, спальня-то на что похожа?!»
Здесь одежда, там помада… «Кто же уберётся?» - «М-а-м-а!
Надо мамочку позвать!
Не сердись ты сильно, мама, я ж работала, устала,
Мне всего лишь только пять!..

Поздравляем дорогую, любимую мамочку, 
бабушку, прабабушку КОЛМАКОВУ евдокию 

Терентьевну с 90-летним юбилеем!
Очень трудно выразить словами 
То, что у нас сейчас в душе... 
Никакими песнями, стихами 
Нам не удивить тебя уже. 
Как любим мы, как ты нам дорога, 
Разве подберешь о том слова?! 
Как молим Бога, как хотим 
Сделать бы без тягот жизнь твою. 
Чтобы хворь не мучила тебя, 
Не болела б за нас душа, 
Чтоб девяностый юбилей 
Также встретила в кругу друзей.
                            Дочери, внуки, правнуки.

Совет ветеранов и пенсионеров органов внутренних 
дел Прибайкальского района поздравляет ветерана 

милиции АНИКЬеВА Виктора Арсентьевича 
с 60-летним юбилеем!

У Вас сегодня юбилей, 
И мы от всей души желаем 
Прожить Вам много-много лет, 
Печали, горести не зная. 
Пусть не пугают Вас года - 
Еще их сколько в жизни будет! 
Пусть будут в спутниках всегда 
Ваша крепкая семья и надежные друзья!

Коллективы Прибайкальского райпо, ООО «Заготпром» горячо 
и сердечно поздравляют председателя правления 

БУЛГАТОВА Николая Аполлоновича с 60-летним юбилеем!
Ваш юбилей - совсем немного,

Но годы прожиты не зря,
Большая пройдена дорога,

Большие сделаны дела.
Пусть будет жизнь всегда такой:

Чтоб годы шли, а Вы их не считали,
Вовек не старились душой

И никогда бы горько не вздыхали.

«Мы смотрим в будущее!»

Что ты нам 
          подаришь, лето?
Много солнечного 
                            света!
Что нам день 
              с собой несёт?
Радость детства 
                      без забот!
Посмотри, 
        как мир прекрасен!
Горизонт и чист, 
                             и ясен.
Там, у самого порога,
Ждёт  
       прекрасное далёко!

Конкурс продолжается! 

Проба пера
Настя КОЖеВИНА, 

9 кл. Нестеровской 
школы

МЕНЮ ДлЯ ОТлИЧНИКА
Скоро в школу! Как помочь своему 

любимому школьнику быстрее на-
строиться на рабочий лад и приспо-
собиться к интенсивным умственным 
нагрузкам? Важно наладить правиль-
ное питание школьника, а правильное 
питание – это… питание по правилам.

что нужно есть, чтобы
лучше запоминать
 Рыбу, богатую разнообразными жирны-
ми кислотами, а именно они укрепляют се-
рые клетки мозга и заставляют их плодот-
ворно трудиться.
 Обязательно давать детям творог: из 
всех молочных продуктов он больше всего 

содержит кальция, необходимого для нор-
мального функционирования клеток нерв-
ной системы.
 Полезны для укрепления памяти бананы, а 
кроме этого они улучшают настроение.
 Включайте в рацион школьника красные 
овощи: сладкий перец, морковь, помидоры. 
В них много бета-каротина, поэтому они не 
только улучшают сообразительность, но и 
укрепляют зрение.




