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ся!«Мы смотрим в будущее!»

Во саду 
     ли в огороде

ЖДЁМ ВАШИХ 
SMS-ок!

+79149831796
К сведению, SMS-

сообщения с по-
здравлениями не 
принимаются. Все по-
здравления платные.

Поздравляем с юбилеем 
ЗАЕВУ Веру Константиновну!

От юбилеев в жизни не уйти,
Они настигнут каждого, как птицы,
Но главное - сквозь годы пронести
Тепло души, сердечности частицу.
У вас сегодня юбилей,
Мы от души вас поздравляем!
И в жизни главного желаем:
Здоровья, счастья, радости
И лет до ста без старости!

Коллектив Прибайкальской ЦРБ.

На фото Сарры Замбулаевой её любимая пле-
мянница Танюша, которой недавно исполнилось 
два года и семь месяцев.

«Я еще маленькая, 
но уже знаю о больших 

машинах всё!»

7 апреля исполнилось 70 лет 
нашему любимому мужу, 

отцу, дедушке 
ЧИРКОВУ Анатолию Андреевичу!
Когда мужчине столько лет,
Нам остается пожелать
На свадьбах внуков пировать,
А если в жизни повезет, 
И правнукам открыть свой счет.
Пусть доброта твоя не иссякает 
И душу всех, кто рядом, согревает.

Жена, дети, внуки, зять, невестка.

11 апреля исполняется 50 лет  
ЗАЕВОЙ Вере Константиновне 

и мы сердечно поздравляем 
Вас с юбилеем! 

У тебя сегодня юбилей,
Да не простой, а золотой,
Поверить мы могли б скорей,
Что он еще сороковой.
Прелестна обликом, нежна,
Ну как в такую не влюбиться,
Во всех делах ты хороша,
И жизнью можешь ты гордиться.
Добилась в ней всего на «5»,
И продолжаешь все стремиться
Примером быть, свет излучать,
В делах быть первой мастерицей.
Итоги рано подводить
Они все чаще нас подводят,
А надо просто ярко жить –
Все удается тебе вроде.
Да будь ты счастлива и впредь,
В друзьях, работе, долголетье,
Чтоб всем врагам нос утереть,
И, как всегда, во всем быть леди.
И сегодня грустить не пробуй,
Улыбок для нас не жалей,
День какой у тебя  особый,
Называется он - юбилей.

Семьи Тутаевых, Шатовых, 
Дряновых и Патрушева Н. 

Дорогую, любимую  маму, бабушку, 
тещу ЗАЕВУ Веру Константиновну 

поздравляем с юбилеем!
Мамочка наша, родная, любимая,
Бабушка славная, незаменимая,
С юбилеем тебя поздравляем, 
Всяких благ в твоей жизни желаем.
Чтобы ты никогда не болела,
Чтобы ты никогда не старела,
Чтобы вечно была молодой, 
Веселой, доброй и нежной такой.
Целуем мы добрые славные руки, 
С любовью к тебе, твои дети и внуки!

Дочь Светлана, 
зять Михаил, внук Иван.

Поздравляем с юбилеем 
МОЗГОВУ Светлану Павловну!

Желаем счастья и добра,
И много нежного тепла,
Здоровья крепкого всегда, 
 И жизни долгие года.
Уважение от друзей 
И внимание детей!

Ларионовы, Бурлаковы.

Коллективы Прибайкальского РЭС 
и Энергосбыта поздравляют 

ВОЙНОВА Ивана Васильевича 
с юбилеем! 

Желаем счастья и здоровья! 
Желаем бодрости и сил! 
Чтоб каждый день обычной жизни 
Вам только радость приносил.

ПРИЗНАНИЯ
Люблю её, и она это знает. Не • 

могу без неё, замираю, как только вижу. 
Но всё напрасно, и так одиноко…

А вы знаете, что самые • 
симпатичные и прикольные парни учатся 
в 10 классе ТСШ №2. Да-да, они самые 
лучшие! Пуськ@

Люблю Ярового Артема, очень-• 
очень, он самый лучший!

Елена, работающая в магазине • 
«Комфорт»  у ИП Черниговской, Вы 
очень хороши. Вы можете оставить свой 
номерок? Ваш поклонник.

9 «А» класс ТСОШ №1 – самый • 
лучший. Удачи вам на экзаменах, сдайте 
все на «5».

Ангелочек - самый красивый в • 
мире человек. Алина, я тебя люблю, а ты 
не замечаешь. Как найти ключ от твоего 
сердца?

Милые, любимые наши • 

нестеровские  и гурулевские парни, мы 
вас любим, прислушайтесь к совету: 
«Шутите любя, но не любите шутя». Wendi 
@Dendi

Антон Угрюмов, ты супер!• 

ПРИВЕТЫ
Передаю большой привет • 

Ждановой Александре.
Передаю привет своим маме, • 

папе, доче, брату, который в Северске, 
жаль, что не прочтет. Люба. Зырянск.

Вика Лобанова, желаю всего • 
наилучшего, учись на «5», живи на «5», 
люби мальчишек, но не 5. Вероника.

Передаю привет своим • 
одноклассницам: Т.К.С., Р.Т.А., К.Т.Б., 
С.Е.Н., Г.Д.С., Я. И.Е., А.Ю.В.

Большой привет Сарре С. Твоя • 
подруга Ириска.

Передаю привет Красикову • 
Александру и всему «Болоту». Что-то 
редко приезжаете к нам. Ваши девчонки 
из с. Нестерово.

Хочу передать привет • 
Добрынину Мише из 1-й школы.Ты мне 
нравишься. Тайная поклонница.

Передаю привет своим • 
любимым подружкам Сашке и Наське.

Привет Седуновым из Сургута.• 

ЗНАКОМСТВА
Симпатичные девчонки желают • 

познакомиться с мальчишками от 13 до 
15 лет.  89243507521, Таня. 89503842135, 
Наташа.

Девчонка 15 лет хочет • 
познакомиться с парнем 15-18 лет.  
89833378316.

Девушка 15 лет познакомится • 
с парнем 15-17 лет, только СМС. 
89243525931.

Девушка, разносившая газету • 
по Заречке в пятницу, хотелось бы 
познакомиться поближе. Скинь свой 
номер. 

Хочу познакомиться с девушкой • 
17-18 лет. 89243961874.

ОТКРОВЕНИЯ
Солнце весело смеётся, птичка • 

на ветвях сидит, ручейки потоком льются, 
о любви всё говорит. MJ

Я ночью приду, я ночью уйду, • 
не заметят меня, ведь я просто мертва, я 
призрак ночной, душа прошлых дней, но 
сердце моё блуждает теперь… MJ

ВОПРОС
Ребята, почему не заходите, • 

почему вспоминаете обо мне, только 

тогда, когда я у вас на виду? А вдруг 
резко не станет и потом не к кому будет 
зайти или позвонить. Я уеду из деревни, 
и вообще забудете.  Надо помнить тех, с 
кем хорошо общаешься. С.Л.А. Зырянск.

Как быть? Дождалась парня из • 
армии, а он через месяц бросил. Не могу 
забыть, снится каждый день. И все еще 
люблю его. Н@sтя.

Почему все парни такие плохие? • 
Когда любишь, он не верит, в итоге, когда 
расстаются, он тебя ревнует, но говорит, 
что не любит. ИРЭН.

Леша Белобородов, ответь, • 
почему ты нравишься девушкам?

ОТВЕТ
Мальчик из Зырянска, который • 

любит Юлю, пишу честно, у неё есть 
парень.

Елен с фамилией, • 
начинающейся на «А» много, какой 
именно вы пишете?

МНЕНИЕ
Я полностью согласна: • 

«СПЛИН» - суперская группа!
Tokio Hotel – хорошая, но • 

своеобразная группа, если не нравится, 
слушайте Борю Моисеева. Согласитесь,  

«Голубая луна» лучше «Hailig». 
Знаете, вы вообще такие • 

интересные! Вы обсуждаете группу в лице 
Билла. Как так вообще? Группа – это же 
не фотомодели. Они исполняют хорошую 
музыку. Надо за музыкой следить, а не за 
размером талии. И вообще, их альбом 
Shrei прекрасен. Советую: на народном 
рынке есть диск SD в смеси с Nevada Tan. 
Анти-ангел.

ПРОСЬБА
Марина А., позвони, я жду тебя!• 
Шкуринский Дима, напиши свой • 

номер в газету.

SMS- 
штурм

Салат из лука
Слоеный салат готовится из простых и доступ-

ных продуктов, но при этом получается очень вкус-
ным и красивым, как раз для праздничного стола.  
4 луковицы средней величины почистите, нарежь-
те тонкими  полукольцами, сложите в дуршлаг и обдайте сначала 
кипятком, а затем холодной водой. 

Тщательно отожмите, уложите на блюдо и полейте 2 ст. ложками 
майонеза. 4 сваренных вкрутую яйца почистите, мелко нарубите,  
уложите поверх лука и полейте  2 ст. л. майонеза. 100-150 г сыра 
натрите на крупной терке, посыпьте им яйца, полейте майонезом. 
Пару крупных яблок, очищенных от кожуры и натертых на крупной 
терке, уложите на сыр. Сверху салат смажьте майонезом, подрав-
няйте края и украсьте зеленью. 

Советы 
по утеплению

*Минувшая морозная зима 
показала, что многие жилые 
дома нуждаются в срочном уте-
плении. Проще всего использо-
вать для этого новый материал 
пенополистирол. Такой способ 
утепления заключается в нане-
сении на наружные поверхности 
стен  непрерывного бесшовного 
покрытия. Оно состоит из пено-
полистирола и клеящей массы 
(шлакопортландцемент М250 и 
латексный клей в соотношении 
1:1 или 1:2,5, в зависимости от 
густоты клея). В клей добавьте  
такое количество цемента, что-
бы он по массе не превышал 
количество клея больше чем в 
2,5 раза. Клеящей массы приго-
товьте столько, чтобы её хвати-
ло на 1 час работы. 

*Полученную клеевую мас-
су тщательно перемешайте 
до однородного состояния  и 
нанесите с помощью широко-
зубчатого шпателя на подготов-
ленное основание толщиной 
около 1 мм. Через 8-10 мин пе-
нополистирольный лист сильно 
прижмите к основанию и слегка 
переместите по стене в направ-
лении соседних, уже приклеен-
ных листов до выдавливания 
клея через швы. Лист удержи-
вайте несколько секунд, чтобы 
он хорошо зафиксировался. Вы-
давленный клей распределите 
по поверхности вдоль швов, 
чтобы избежать образования 
сгустков и подтеков.

Коллектив администрации  МО 
«Гремячинское» сельское 
поселение  от всей души 

поздравляет ПУШКАРЕВУ Полину 
Даниловну с юбилеем! 

Юбилейная дата - особая дата:
В ней пятерки одни, как ни крути.
Каждый день пусть 
      встречает Вас лучик рассвета,
А на сон провожает багрянец зари.
Пусть здоровье для Вас 
                будет преданным другом,
Поскорее свершатся 
                             все Ваши мечты,
Меньше будет в душе и сомнений,                         
                                            и смуты,
И Вы будете веселы и молоды.

Уважаемую ТРИШКИНУ Оксану 
Николаевну поздравляем 

с Днем рождения!
Поздравляем! Желаем, чтобы удавалось
В реальность планы воплотить,
Чтоб все, что хочется, сбывалось,
Легко и интересно жить!
Мечты заветной, цели ясной,
Любви, заботы и тепла,
Не забывать, что жизнь прекрасна,
Здоровья, счастья и добра!

Коллектив администрации МО 
«Гремячинское» сельское поселение.

Чем дольше навоз лежит на 
поверхности почвы, тем боль-
ше он теряет полезных веществ. 
Поэтому, разбросав это цен-
ное органическое удобрение по 
участку, постарайтесь сразу же 
заделать его в землю. Глубина 
заделки в глинистую почву 15-20 
см, в песчаную - 20-25 см. Чтобы 
земля быстрее прогрелась и удо-
брение «заработало», накройте 
обработанный участок нетканым 
материалом, а сверху расстели-
те пленку. Не забудьте очистить 
деревья от отмершей коры, со-
скоблить лишайники, а вместе 
с ними яйцекладки и зимующих 
личинок вредителей. Поражен-
ную кору и вырезанные ветви 
желательно быстрее сжечь, так 
как они могут стать источником 

инфекции. Если, счищая кору, 
вы поранили дерево, замажьте 
поврежденное место садовым 
варом.

Хорошее профилактическое 
средство борьбы с тлей и муч-
нистой росой - термообработка 
ягодных кустарников. Делается 
это ранней весной, когда на зем-
ле еще лежит ледяная корка и 
сокодвижение не началось. Рас-
тения поливают сверху (по вет-
вям) кипятком из лейки, расход 
- 6-7 л на один кустарник.

Против парши очень эффек-
тивны опрыскивания плодовых 
деревьев раствором мочевины 
и калийной соли (по 50 г на 10 
л воды). Обработку начните с 
момента набухания почек, по-
вторите ее еще 2-3 раза через 

каждые 8-10 дней. Такой раствор 
является также хорошей внекор-
невой подкормкой для деревьев, 
очень полезной в ранневесенний 
период.

Важная для деревьев и кустар-
ников процедура - обрезка. По-
старайтесь ее закончить до того 
времени, как начнется активный 
рост растений. К обрезке при-
ступайте, когда температура воз-
духа поднимется выше нуля, и 
завершите ее до начала сокодви-
жения. Удалите старые, больные, 
неудачно расположенные, тру-
щиеся ветки, а затем обрежьте 
здоровые ветви, формируя крону.

Когда начнут распускаться 
почки, опрыскайте почву в при-
ствольных кругах 3%-ным рас-
твором бордоской жидкости. Та-
кая обработка поможет избежать 
монилиоза.

Весна, пожалуй, самое ответственное время для 
садоводов. От того, насколько правильно и сво-
евременно будут выполнены все работы, зависит 
здоровье и внешний вид деревьев и кустарников 
в течение всего сезона. 

Не опоздать и всё успеть

Попробуйте такое средство: из-
мельчите в миксере или разотри-
те руками по 1 ст. ложке травы 
золототысячника, чабреца, горь-
кой полыни. Возьмите 2 ст. лож-
ки полученного сбора и залейте 
стаканом кипятка, прокипятите 
несколько минут, потом дайте по-
стоять 30 мин, после чего отвар 
процедите. 

Принимать его нужно по 2-3 ст. 
ложки 2 раза в день в течение 2 
месяцев. Если ваш больной отка-
зывается лечиться от алкоголиз-

ма, вы можете сказать ему, что 
это отвар трав для лечения серд-
ца, печени, желудка и т д. Сло-
вом, любым способом убедите 
его принимать лекарство. На вкус 
оно неприятно, может даже вызы-
вать тошноту. В крайнем случае, 
если алкоголик не сможет пить 
этот отвар, давайте ему обыч-
ный настой чабреца: он отбивает 
тягу к спиртному. Заваривайте его 
просто как чай.

Н. Белых, 
врач-нарколог («СН»)

Боюсь, вам уже надоели во-
просы о том, чем отвадить 
выпивоху от спиртного. И все-
таки я опять об этом прошу: 
напечатайте рецепт целебного 
зелья для лечения алкоголиз-
ма.

Наталья К. 

Чем отвадить 
выпивоху от 
спиртного?


