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Перспективы

ОФИЦИАЛЬНО

БЕРЕГИТЕ  СЕРДЦЕ!
Ишемическая болезнь сердца (ИБС) - хронический 

патологический процесс, обусловленный недоста-
точностью кровоснабжения миокарда, в подавляю-
щем большинстве случаев (97-98%) является след-
ствием атеросклероза коронарных артерий сердца. 
ИБС - самое распространенное в мире заболевание: 
каждый седьмой человек трудоспособного возраста 
страдает этим заболеванием.

Сердце - уникальный орган сердечно-сосудистой системы. 
Оно является своеобразным насосом и в день совершает до 
100 тысяч ударов. При каждом сокращении сердца кровь по-
ступает во внутренние органы, в том числе и в само сердце, 
снабжая eго кислородом и питательными веществами. Ухуд-
шение питания сердечной мышцы называют ишемией, поэтому 
заболевание называется ишемическая болезнь сердца (ИБС).

Основная причина ишемии - сужение сосудов сердца. На 
внутренней поверхности сосудов откладывается избыточный 
холестерин и образуются бляшки - своеобразные наросты, ко-
торые сужают просвет и уменьшают приток крови. В результа-
те сердечная мышца получает меньше питательных веществ, 
возникает стенокардия. Если доставка прекращается полно-
стью, то развивается инфаркт миокарда, т.е. гибель или некроз 

сердечной мышцы. Часто первым сигналом дефицита питания является боль в сердце.
Проявлениями ИБС являются: стенокардия, нарушение ритма, инфаркт миокарда, 

сердечная недостаточность. Чаще из них встречается стенокардия, которая, в большин-
стве случаев, является и первым признаком ишемической болезни. ИБС грозит тем, кто 
курит, употребляет алкоголь, предпочитает жирную пищу, сладости, недостаточно дви-
гается, имеет избыточный вес, чаще подвержен стрессам. Все эти причины (факторы 
риска) увеличивают шансы заболеть ИБС - чем больше их, тем больше вероятность 
возникновения болезни.

Почему опасно курение? Табачный дым содержит более 4000 вредных веществ Мно-
гие из них токсичны для сердца, сосудов, особенно окись углерода, никотин. Окись 
углерода вытесняет кислород и ухудшает питание сердечной мышцы. Никотин ускоряет 
атеросклероз, травмирует внутреннюю оболочку сосудов, на ней образуются  трещины. 
Холестерин начинает проникать в трещины и усиленно откладывается на стенках со-
судов, образуя  бляшки,  в результате этого  просвет   сосудов  сужается,  нарушается  
питание сердца.

Избежать ИБС можно, если бросить курить и правильно питаться: употреблять мясо и 
молочные продукты с пониженной жирностью - в них мало холестерина. Нужно включать 
в свой рацион больше овощей и фруктов, не забывать о рыбе и морепродуктах, ограни-
чить сладости, алкоголь, пиво - они содержат много калорий, ограничить соль, консервы, 
копчености. Больше двигайтесь, учитесь справляться со стрессами, отдыхайте с поль-
зой для здоровья и радуйтесь жизни!

Татьяна КАРПИЦКАЯ, участковый терапевт.

- Все предыдущие попытки - и наши, и на-
ших предшественников - «обуздать» не коров, 
а их владельцев заканчивались неудачей, что 
вполне закономерно. Призывы к совести и от-
ветственности до них не доходили, а для кру-
тых репрессивных мер не было законодатель-
ной базы. Спешу «обрадовать» владельцев 
сельскохозяйственных животных, к которым 
относится как крупный, так и мелкий рогатый 
скот, лошади, свиньи и так далее. Вопрос о по-
рядке содержания домашнего скота поднят на 
самом высоком в республике уровне. 8 апреля 
правительство Бурятии выдало распоряжение 
Минсельхозу о разработке типовых правил со-
держания домашних животных. И уже (обрати-
те внимание) 18 апреля министр сельского хо-
зяйства подписал разработанные Правила. На 
их основе Совет  депутатов нашего поселения 
23 апреля принял свои «Правила содержания, 
выпаса и прогона сельскохозяйственных жи-
вотных на территории муниципального образо-
вания «Турунтаевское» сельское поселение».

- Что же революционного в новых Прави-
лах? 

-  Они опубликованы в «Официальном вест-
нике» «Прибайкальца». Нового в них много, 
начиная с названия, где, кроме содержания и 
выпаса, фигурирует слово «прогон». Админи-
страция определит маршруты прогона скота 

к местам выпаса и, разумеется, будет контро-
лировать ситуацию. Но основное новшество 
содержится в разделе об организации работы 
с безнадзорными сельскохозяйственными жи-
вотными, пункты 12-14. В 14-м пункте говорит-
ся, процитирую этот пункт Правил: «Безнад-
зорные  сельскохозяйственные животные 
содержатся в пункте временного содержа-
ния до 7 дней. По истечении срока содержа-
ния данные сельскохозяйственные живот-
ные подлежат реализации  для возмещения 
расходов по содержанию в пункте времен-
ного содержания и возмещения убытков в 
результате  потравы». Такого, как раньше, 
когда коровы, простояв без еды и питья не-
сколько суток, всё же выпускались, уже не бу-
дет. Будет взиматься плата и за содержание 
животных в пункте временного содержания до 
семи дней.

Организация, которая займётся исполнени-
ем данного решения, определена, и наша ад-
министрация настроена самым решительным 
образом навести порядок на своей территории. 
Для сведения владельцев скота: по новым 
Правилам 5 мая в 1700 в здании сельской 
администрации будет проведено собрание. 

- В информации, ранее проходившей в на-
шей газете, говорилось, что администрация 
намерена бороться и с бродячими собака-

ми, становящимися настоящим бедствием.
- Да, мы намерены сделать наше село безо-

пасным в этом плане, и желание подкреплено 
финансами. Бродячими собаками займётся ве-
теринарная и коммунальная службы. Поставка 
«летающих шприцев» и «боеприпасов» к ним 
для гуманной борьбы с бродячими собаками 
немного задерживается, но в скором времени 
мы их всё-таки получим. Поэтому ещё раз об-
ращаюсь к разуму и совести владельцев до-
машних животных. Мы не «жаждем крови», мы 
хотим навести порядок в нашем селе.

- Порядок подразумевает ещё и чистоту 
улиц и других территорий.  

Разумеется. Чистота – прежде всего. Ведь 
первое, что бросается в глаза, – мусор на ули-
цах. К сожалению, и здесь мы не на высоте. 
Особенно это касается горбыля и срезок, на 
которые, как основной вид топлива, переходит 
всё больше жителей наших сёл. Их запасы, 
создаваемые отдельными гражданами возле 
своих домов, превращаются в завалы и барри-
кады. И с ними также ведётся работа. И если 
мы не можем достучаться до сознания таких 
людей, приходится применять административ-
ные меры. Дальше терпеть такое положение 
невозможно.

Беседу вёл Сергей АТУТОВ.

МЫ  ДОЛЖНЫ  БЫТЬ  В  ОТВЕТЕ 
ЗА ТЕХ,  КОГО ПРИРУЧИЛИ

Корова на Руси всегда почиталась, потому 
что была кормилицей, но не священным, как 
в Индии, животным. А потому должна была 
знать своё место. И знала всегда, как в горо-
дах, где присутствовала только на магазинных 
этикетках, так и в основных местах обитания 
– сёлах. Но домашний скот, как и общество в 
целом, живёт теперь другой жизнью. Коротко 
сложившееся положение можно назвать анар-
хией. Турунтаевская сельская администрация 
в прошлом году пыталась исправить ситуа-
цию. Бродячие коровы «достали» всех. Дохо-
дило до того, что коровы, оккупировавшие в 
летний зной подъезды домов, не давали про-
хода жильцам, а об «ароматах» скотного двора 

жителям сёл рассказывать нет нужды. Появи-
лась у нас и особая порода крупного рогато-
го скота, для которого контейнеры с мусором 
и пищевыми отходами стали слаще зелёной 
травки. В отличие от бродячих собак, также 
кормящихся у контейнеров, коровы, чтобы 
добраться до лакомства, поступают гораздо 
проще – опрокидывают ёмкости и затем со-
ртируют содержимое. Затем в дело вступает 
ветер, разнося мусор далеко вокруг. Владель-
цам скота, конечно же, проще утром выпустить 
животных за ворота и встретить их вечером с 
полным выменем. Однако ж их односельчане 
не должны страдать от такого соседства и «по-
бочной продукции» животноводства.

- Можно ли испра-
вить сложившееся 
положение и что для 
этого необходимо? 

Вопрос к замести-
телю главы Турун-
таевского сельского 
поселения Евгению 
ОСТРОВСКОМУ. 


