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«Мы смотрим в будущее!»

О ПИЩЕВЫХ 
ДОБАВКАХ

Практически на упаков-
ках всех продуктов в пе-
речне ингредиентов можно 
увидеть всевозможные Е. 

Что скрывается под их 
номерами? 

Пищевые добавки, которые 
обозначают на этикетках бук-
вами Е с номерами, имеют 
международную классифика-
цию. Их список очень длинный, 
мы публикуем только группы 
добавок без расшифровки.

Е100-Е182 — красители (со-
храняют или восстанавливают 
цвет продукта).

Е200-Е299 - консерванты 
(повышают срок хранения про-
дуктов, защищая их от микро-

бов, грибков, бактериофагов, 
добавки при созревании вин, 
дезинфицирующие вещества).

Е3ОО-Е399 — антиокисли-
тели (защищают от окисления, 
например, от прогоркания жи-
ров и изменения цвета).

Е400-Е499 - стабилизаторы 
(сохраняют заданную конси-
стенцию) и загустители (повы-
шают вязкость).

Е500-Е599 - эмульгаторы 
(создают однородную смесь 
несмешиваемых фракций, на-
пример, воды и масла).

Е600-Е699 - усилители вку-
са и аромата.

Е900-Е999 - пеногасители 
(предупреждают или снижают 
образование пены).

ЕШО-ЕШ5 - ферменты, био-
логические катализаторы.

Е1400-Е1450 - модифициро-
ванные крахмалы для созда-
ния необходимой консистен-
ции.

ЕШО-Е1520 - растворители.
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Коллеги Управления образования 
поздравляют с юбилеем АНОСОВУ 

Галину Александровну!
Мы все желаем счастья и здоровья, 
И много-много долгих лет
Прожить с надеждой, верой и любовью,
Неся в душе неугасимый свет!

Поздравляем с юбилеем КЕНДЖАЕВА 
Александра Турдалиевича!

У Вас сегодня юбилей!
Мы от души Вас поздравляем
И в жизни главного желаем-
Здоровья, счастья, радости
И лет до ста без старости.
Жена, дети,  семьи Михалевых, Зеленовских, 

Медведевых  и Анатолий.

Уважаемые ветераны ВОВ 
и труженики тыла!

Коллектив следственного отдела 
по Прибайкальскому району СУ СК 
при прокуратуре РФ по Республике 

Бурятия поздравляет вас с 65-й 
годовщиной Великой Победы!
Сегодня и года уже седы 
С тех пор, как минула война, 
Но поздравляет с Днем Победы
9 мая вас страна. 
Спасибо, милые, родные, 
Нас защищавшие тогда 
И отстоявшие Россию 
Ценою ратного труда.
Мы поздравляем вас с любовью, 
И правнуки запомнят день, 
Омытый вашей чистой кровью, 
Когда вовсю цвела сирень.

Уважаемые ветераны Великой Отечественной 
войны и труженики тыла!

Поздравляем вас с 65-летием Победы! 
Этот праздник священный для всех россиян, который 

мы отмечаем благодаря вам. Ваш славный воинский 
подвиг и героический труд во время войны позволили 
нам сейчас жить и работать в мирном государстве, рас-
тить детей и радоваться жизни. 

Примите нашу искреннюю благодарность. Позвольте 
пожелать вам здоровья, счастья, заботы и любви род-
ных и близких, бодрости духа и хорошего настроения.

С уважением, коллектив управления 
Пенсионного фонда.

КОРНАКОВУ Людмилу Викторовну 
поздравляем с юбилеем!

Пыл души желаем не утратить,
И от жизненных дорог не уставать,
Пусть всегда здоровье и удача
Будут с вами рядышком шагать.
Валентина, Андрей.

Коллектив Прибайкальского РЭС  поздравляет своих 
ветеранов БУРДУКОВСКОГО Леонида Егоровича и 

СЕДУНОВУ Валентину Александровну, а также всех 
ветеранов и тружеников тыла Прибайкальского 

района с 65-й годовщиной Победы 
в Великой Отечественной войне!

День Победы - праздник всей страны.
Духовой оркестр играет марши.
День Победы - праздник седины,
Наших прадедов, дедов и кто помладше.
Даже тех, кто не видал войны,
Но её крылом задет был каждый, -
Поздравляем с Днём Победы мы!
Этот день - для всей России важный.

Дорогие ветераны Великой Отечественной войны 
и труженики тыла!

Коллектив Межрайонной ИФНС России №6 по 
Республике Бурятия сердечно поздравляет вас 

с Днём Победы!
Пусть ваше небо чистым будет,
Не гаснет радостей звезда.
И грохот танков и орудий
Уйдёт из жизни навсегда.
Теченью лет не прекословя,
Мы вам желаем всей душой
Здоровья и опять здоровья,
И жизни доброй и большой!

АНОСОВУ Галину Александровну 
поздравляем с юбилеем!

В такой чудесный день и час
Мы с днем рождения поздравляем Вас.
И пусть Вам солнце ярче светит.
Желаем быть счастливей всех на свете,
Желаем радости, удачи и тепла,
Чтоб жизнь прекраснее была!

Семья Шеинских.

Коллектив ООО «Возрождение» поздравляет 
с 65-летием директора КОРНАКОВУ 

Людмилу Викторовну! 
Под победный салют сорок пятого, 
В майский месяц, девятого. 
Как символ жизни и силы, 
Родилась сердцу милой, 
Девочка года Победы - Людмила. 
С прекрасным юбилеем поздравляем, 
Пусть будет их немало впереди. 
Здоровья, счастья, радости желаем 
И бодрости на жизненном пути. 
Пусть солнце светит ласково всегда, 
И лет до ста пускай года продлятся, 
Пусть в Вашу дверь вовеки, никогда 
Болезни и невзгоды не стучатся!

«Буду, как дядя, 
десантником!»

Фотоэтюд 
Сергея АТУТОВА.

Лук — это широко распростра-
ненный овощ массового потре-
бления, идущий как приправа к 
десяткам различных блюд. Кро-
ме того, лук применяют в меди-
цине как лекарственное расте-
ние. Различают луки репчатые, 
лук-порей, батун, шнитт-лук. 
Последние два — многолетние 
виды, луковиц не образуют, и в 
пищу у них употребляются толь-
ко листья (перо). 

Выращивание лука-репки из 
севка. Лук можно выращивать на 
грядах и на ровной поверхности. 
На сильных песчано-перегнойных 
почвах и на склонах предпочти-
тельней ровная поверхность, на 
сырых почвах с небольшим по-
чвенным слоем — гряды. При 
культуре на грядах можно садить 
и поперечными и продольными 
рядами, расположенными на 
расстоянии 20 сантиметров друг 
от друга. В ряду, в зависимости 
от величины севка и плодородия 
почвы, сажают на 8—12 санти-
метров, причем мелкий севок 
(массой не более 3 граммов)— 
на 8 сантиметров, крупный — на 
12 сантиметров друг от друга.
На ровной поверхности лук са-
дят лентами по две строчки в 

ленте. Расстояния в ряду те же, 
что и на грядах. Сажать лук сле-
дует неглубоко, так, чтобы шейка 
луковицы была видна из земли.
Ни одно растение так не отзыва-
ется на подкормку и рыхление, 
как лук. Особенно важно, чтобы 
в то время, когда образуется лу-
ковица, почва возле нее была 
рыхлой. Эту работу надо проде-
лать небольшой ручной сапкой. 
Весьма полезно через недели 
три после посадки дать жидкое 
удобрение в виде навозной жижи, 
разбавленной водой в 8—10 
раз, или птичьего помета, раз-
бавленного водой в 12—16 раз. 
На квадратный метр дают одну 
лейку раствора. Удобрительную 
поливку повторяют через каждые 
20 дней.

Во саду 
     ли в огороде
Выращиваем 

лук

ПРИЗНАНИЯ 
Классный руководитель 8 класса • 
КСОШ Чинакаева Евгения Геннадьев-
на! Мы Вас любим, оставайтесь всег-
да такой, какая Вы есть! Ваш 8 класс.
8 класс КСОШ - самый дружный во • 
всей школе.
Сашенька Лебедев, ты такой  • 
клевый! Я схожу с ума от твоей поход-
ки, от твоего голоса, от твоей улыбки!!! 
От Baby.
Зайка, я тебя люблю!!!• 
Натуська Елгина – ты супер!!!Мой • 
тебе совет: улыбайся чаще! Не на-
кручивай себя и не позволяй грусти 
овладевать тобой!!!
Светуська Скворцова, Наська Бузина, • 
Маришка Алексеева, Жека Склярова, 
Светочка Масалова, с вами клево и 
весело!!! Ната.
Надежда Сергеевна, мы Вас любим, • 
не обижайтесь на нас!
СережаТ., я тебя люблю. Твой пупсик.• 
Я очень  люблю Аню У. из 8 кл. с. Кома. • 
Догадайся, кто я.
Ж. Буева - супер, ее глаза, как алма-• 
зы.
Антоша М., я тебя люблю.• 
Мамулечка моя, Рженева Марина! • 
Ты самая-самая, ты – мой ангел. До-
чурка.
Антоша, я тебя люблю, но почему • 
ты этого не замечаешь? Пожалуйста, 
вернись ко мне и прости меня!
Ленка, мы тебя любим! Девочки из • 
Комы.
Ленусик, ты - самая лучшая подруга, • 
приезжай скорее.

Галя и Леша, вы – самая кра-• 
сивая пара на свете! Желаю вам 
счастья!

Я без ума тебя люблю!• 
Денис Майданов супер!• 

ПРИВЕТЫ
Передаем привет девчонкам • 

из Комы: Медведевой Александре, 
Усольцевой Анне и Усольцевой Люд-
миле. Мы вас любим и уважаем, кра-
савицы. Ваши мальчики.
Передаю привет Колмаковой Вике, ты • 
самая красивая для меня, и я тебя лю-
блю больше всех.
Передаю привет 10 классу Турунтаев-• 
ской гимназии! Вы самые классные!!!
Передаю привет Тане, люби и будь • 
любима!
Привет, соседи! Мы писали и будем • 
писать!
Передаю привет Бочкареву В., сильно • 
не скучай, я скоро приеду. Люблю, це-
лую, твой малыш. с. Ильинка.
Передаю привет Усольцевой Ане и • 
Медведевой Саше.
Передаю привет своему любимому 9 • 
классу Туркинской школы.
ЛехаGuff, всего тебе самого-самого, • 
найди, наконец, подругу. Твои друзья.
Передаю огромный привет своим • 
подругам из ТСШ№2 Ане Баймино-
вой, Лене Парыгиной, Свете Асеевой, 
Вике Горбуновой.Lexus.
Передаю большой привет Сереге • 
Матвееву от Кирилла Артемьева.

МНЕНИЕ
 Мj, славный человечек. Про двери и • 
отмычки ты зря.

ВОПРОСЫ 
А кто входит в состав команд «Триал» • 
и «410»? Скажите!
Девушки, что делать, если очень лю-• 

бишь парня, а он этого не замечает?
Какова вероятность того, что при-• 
обретенная эпилепсия  передастся 
моим детям? Ответьте, пожалуйста, 
знающие люди!
Хочу обратиться к О. Ниночке, ра-• 
дость моя, зачем тебе этот город? У 
тебя ведь есть своя голова, подумай 
хорошо. У тебя здесь все: друзья, 
родные и, конечно, я! Я люблю тебя, 
подумай, пожалуйста!
Почему на ул. Спортивной, д 1-а, • 
не моют полы? Это чья-то работа, 
вообще-то!
Если дружишь с двумя, подскажите, • 
что делать?

ОТКРОВЕНИЯ
Наш тихий дождь опять стучит в окно, • 
воспоминания ушедших дней трево-
жит, наш тихий дождь, твой нежный 
поцелуй, далек от ночи той июньской. 
Мj. 
Нарррод, привет!!! Я хочу тепла! Кто • 
со мной?
Это странное чувство твоей теплоты, • 
меня обнимаешь, но нужен не ты. Всю 
жизнь я тоскую, и ночью, и днем, тебя 
обнимаю, мечтаю о нем…Мj
Ты лети, моя душа, к половиночке • 
моей в край, где травы, чуть дыша, 
просыпаются весной, любимый мой 
далеко, как я устала быть одна!
Жизнь – это улыбка, даже тогда, когда • 
по щеке текут слезы. Viola
С началом последнего весеннего ме-• 
сяца! Скоро лето! Юху.
Для человеческого рода любовь важ-• 
нее кислорода.

ПРОСЬБА
Дайте номер Насти Шильниковой.• 
Прошу всяких пацифистов из Макси-• 
михи не звонить.
Панки, отзовитесь! Колючка.• 

Кто знает Димона Карпова из Турки, • 
напишите, как он?

ЗНАКОМСТВА
Привет всем!!! Я хочу познакомить-• 
ся с парнем лет 15-17. Звоните 
89085990434- Люда.
Познакомлюсь с симпатичным пар-• 
нем 18-20 лет, 89021642189.

ТЕМА: МУЗЫКА
Правильно, мне тоже нравится РЭП. • 
Стас.
Ой, я тоже вообще обожаю рэп. Это, • 
правда, искусство!
Послушайте вульгарный тон - ре-• 
спект!!! (белый рэп)
Все слушают какую-то ерунду. Сове-• 
тую послушать гуф, гидропонка, Витя 
и Максим АК, Ноггано, 5 плюх!!!
Мj, полностью с тобой согласна. Я • 
обожаю зарубежный панк-рок, счи-
таю, что смысл можно найти в любой 
композиции через мотив. Я слушаю 
любую музыку, кроме шансона.
Кто там пишет, что «только рэп – это • 
искусство, а все остальное ерун-
да»? У всех разные вкусы, я лично 
никогда так не скажу, надо уважать 
выбор музыки каждого. Не будь 
эгоистом!Veronas.

SMS- 
штурм

ЖДЁМ ВАШИХ 
SMS-ок!

+79149831796
К сведению, SMS-

сообщения с по-
здравлениями не 
принимаются. Все по-
здравления платные.


