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ОДУВАНЧИК
Одуванчик является 

одним из природных чу-
дес - способен исцелять 
от многих недугов. Исста-
ри использовали одуван-
чик для лечения в виде 
настоек, отваров, соков, 
порошков, чаев. При 
малокровии, простудах, 
кожных заболеваниях, 
болях в суставах, забо-
леваниях глаз, в качестве 
о б щ е у к р е п л я ю щ е го , 
успокоительного и снот-
ворного средства. Оду-
ванчик хорошо очищает 
печень и желчный пузырь, 
улучшает обмен веществ. 
Успешно справляется с 
астмой, анемией, гипер-
тонией, подагрой, гемор-
роем, диабетом, атеро-
склерозом, туберкулезом, 
экземой…В кулинарии из 
одуванчика готовят уди-
вительные блюда. Корни 
можно просто жарить, как 
картошку. При пережари-
вании из молотых корней 
получается питательный 
заменитель кофе. Из мо-
лодых листьев делают 
витаминные бутерброды, 
салаты, запеканки, соу-
сы, приправы к мясным и 
рыбным блюдам. Мари-
нованные бутончики идут 
в супы, для гарниров. Из 
цветов готовят напит-
ки, сиропы, вино, варят 
варенье – «одуванчи-
ковый мед». Такой мед 
омолаживает, чистит 
кровь, улучшает обмен 
веществ.
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«Мы смотрим в будущее!»

Во саду 
     ли в огороде

ПЕЧЕНЫЕ ПОНЧИКИ с ТВОРОГОМ
Для теста: 1 кг муки, 0,5 стакана воды, 0,5 стакана ке-
фира, сода, соль. Для начинки: 750 г творога, 4 яйца. 
Для подачи: 100 г сливочного масла.
Замесите мягкое тесто из кефира воды, соли, соды и 
муки.
Приготовьте начинку: разотрите творог с яйцами и со-
лью.
Из теста разделайте лепешки, на середину каждой поло-
жите понемногу начинки, сформуйте пончики и испеките в 
духовке на смазанном маслом противне Горячие пончики 
смочите теплой водой, а при подаче полейте растоплен-
ным маслом

ПРИЗНАНИЯ
А мне понравился Шульгин • 

Артём. Я думала, что он некрасивый, 
но оказалось по-другому, я увидела 
его на соревнованиях в Ильинке, и 
он меня тоже увидел. Я хочу с ним 
познакомиться. Кто знает, напишите о 
нем, я вас очень прошу. Lubov.

7 «Б» гимназии, вы классные • 
ребята.

Вася Коношонкин, я тебя • 
очень сильно люблю. Света.

Мамуля, мы тебя любим, • 
прости нас за все. Твои дети: Ульяна, 
Света, Катютя, и внук Артём.

Шурик, Вася, Старый, вы • 
лучшие. Ксюха и Катюха.

Потапов Витя, я тебя люблю, • 
прочти меня, я не могу без тебя. Ты 
знаешь, кто это. Ответь, пожалуйста, 
напиши или позвони. Я буду ждать.

Артем, Кеша, Вова и Никита • 
из команды зарничников ТСШ №2, вы 
супер. От девчонок. 

Дима Трут из Ильинки, я тебя • 
очень сильно люблю. Настя.

Выпускники-2010 Кикинской • 
школы, вы супер! Настя.

Коменские ребята  самые • 
лучшие  друзья и спортсмены. Ваши 
девчонки.

Людмила Мал – ина, ты так • 

сильно мне нравишься, я не могу 
без тебя жить! Валентин. г.Улан-Удэ.

8 класс Татауровской школы  • 
- самый дружный! Мы очень любим 
нашего классного руководителя 
Тимошенко Г.Н.

ПРИВЕТЫ
Передаю привет Бурмакину • 

Е., Волкову С. Больших вам заработков, 
мужчины, и отличного настроения на 
целый месяц. От Н.

Воротников Толя, привет!• 
Передаю привет своему • 

любимому 4 классу. От А. Даши.
Передаю привет своим • 

бабуле и дедуле. От внучки.
Передаю привет своим • 

любимым тете и дяде.
Привет всем девчонкам 8 • 

«Б», вы супер! Ильинка.
Привет Юльке Тюрюхановой  • 

от Женьки Андреевой. Ильинка.
Рита Фомичева, Люда • 

Сокорева, Даша Гуфайзина, Оля 
Суворова, привет! Ваша подружка и 
одноклассница.

Передаем привет • 
зарничникам школы №2: КЕВ, МЮА, 
МВС, БМА, ВИА, ХНМ, БММ, ЗАС, ГВА, 
ША, МА.

Бабушка Галя и бабушка • 
Лариса, вы – мегасупер бабули, желаю 
вам всего самого лучшего! Живите 
долго!

С окончанием школы вас, • 
Урсметов Геннадий и Павлов Даниил из 
Ильинки! Девушки из школы.

Передаю привет 9 классу • 
НСШ, желаю экзамены сдать на 

«отлично».
ВОПРОСЫ

Серега Трофимов, зачем ты • 
так с ней? Сам догадаешься, про кого 
говорю. Доброжелатель.

Почему пацаны такие • 
жестокие? Например, любит тебя 
парень, а ты его нет. А через какое-то 
время  и ты по уши влюбляешься в него. 
Дружите, а потом он говорит: «Давай 
расстанемся!». Это не нормально ведь. 
Правильно? 

Кто любит Таню из 9 класса • 
2-й школы и на кого нужно обратить 
внимание?

Меня бросил парень, которого • 
я так любила, я не могу его  забыть, что 
делать? Каждый день мысли только о 
нем.

Кто катается ночью на • 
зелененьком мотоцикле? Обращай 
внимание на девушек!

Этим летом я поеду отдыхать • 
на Байкал, а вы?

ОТВЕТЫ
Спрашиваемый вами номер • 

Кости Шестакова из Комы. 
ЗНАКОМСТВА

Хочу познакомиться с парнем • 
от 17 до 19 лет. Александра, 17 лет. 
89516343054.

Познакомлюсь с парнем 15-• 
17 лет, только СМС. 8943525648.

ПРОСЬБА
Отмените комендантский • 

час!
Пров -ров Илья, вернись ко • 

мне обратно. Я тебя люблю! А.Н.П.
Подскажите номер Толи • 

Родионова.
Леша Голубев из Зырянска, • 

напиши свой номер, будь так сказочно 
любезен!

ОТКРОВЕНИЯ
Когда-нибудь и ты поймешь, • 

как я тебя любила… Ты на коленях 
приползешь, а я скажу: «Забыла».

Почему так бывает в жизни? • 
Люди  бросают друг друга, люди 
сначала любят, а потом расстаются 
и забывают, и если встретятся где-то, 
даже не подойдут друг к другу. Потому, 
что забыли люди, что когда-то любили 
друг друга.

Люблю и понимаю, что жить • 
я не могу, люблю тебя и таю, в своих 
руках держа твою ладошку, нежно и 
трепетно дрожа. Как жить на этом свете, 
как быть мне без тебя? D.

МНЕНИЯ
Жаль, что ТСШ №2 не • 

выиграла «Зарницу». Но все-таки вы 
молодцы. А Артем Шульгин вообще 
лапочка. Так держать, не расстраивайся, 
удачи тебе. Ленк@

Парни, какие вы, все-таки, • 
издеватели! Вы не понимаете, какие 
мы, девчонки, ранимые!

Самый классный участковый • 
– Парфенов Виталий Михайлович!

Кому нравится творчество • 
Стаса Михайлова? Песни, которые 
согревают сердца, всем нам близки. 
Каждому знакомо чувство любви, 
потери, предательства. Видно, что 
человек видел жизнь, он пишет и поет 
об этом, не то, что эти бездарные 
фриски-ириски, биланы, которые только 

и умеют, что петь под фанеру голышком 
на сцене. Кто со мной согласен? 
Ягодка.

СПОРЫ
Гимназия в «Зарнице»  была • 

лучшей!
Все знают, что 2-я школа • 

в «Зарнице» была лучшей, и 
она бы победила, если бы была 
справедливость!

ЦИТАТЫ ОТ НАРОДА
Дети-цветы жизни. Собрал • 

букет – подари бабушке.
Новый закон подлости: • 

накрасилась и осталась дома!
ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ. СМС-

АНЕКДОТЫ
Звонок в службу спасения: • 

«Помогите, мой друг накурился, сел в 
стиральную машину и уехал!»

Андрюша, ты почему • 
злишься???

 - Потому что я – Саша!

SMS- 
штурм

ЖДЁМ ВАШИХ 
SMS-ок!

+79149831796
К сведению, SMS-

сообщения с по-
здравлениями не 
принимаются. Все по-
здравления платные.

ЕСЛИ РАССАДА ПОМИДОРОВ ПЕРЕ-
РОСЛА, а срок высадки - еще не подошел, 
можно срезать верхушку длиной до 20 см, 
и, удалив нижние листья, поставить отрезок 
стебля в воду. Когда он пустит корни, вы-
садить его в почву. А на оставшемся мате-
ринском растении вместо основного стебля 
следует пустить пасынок. Большое значе-
ние для лучшей приживаемости рассады, 
а в дальнейшем - для урожая помидоров 
имеет подготовка рассады к посадке. 

За несколько дней до высадки рассады 
желательно провести ее профилактиче-
ское опрыскивание для защиты от гриб-
ных заболеваний, для чего используется 
1-процентная суспензия бордоской жид-
кости или 0,5-процентная хлорокись меди. 
Можно за два-три дня до посадки полить 
рассаду теплым раствором марганцовки, а 
непосредственно перед посадкой - пролить 
и лунки, но более концентрированным рас-

твором. Не рекомендуется высаживать рас-
тения в жаркие часы дня и в сухую землю 
без полива. Лучше это делать со второй 
половины дня, тогда высаженные растения 
несколько окрепнут за ночь и легче пере-
несут жару наступающего дня, особенно в 
ветреную, иссушающую растения погоду. В 
пасмурный день посадку можно проводить 
с утра до вечера. 

Лунки выкапывают размером 40х40 см, 
глубиной - на штык лопаты. Землю из лунок 
разбрасывают по участку, а в лунку засыпа-
ют 1-2 ведра перегноя (лучше - листового 
или навозного двух- или трехлетней дав-
ности), 100-200 г суперфосфата, по 30 г ка-
лийного удобрения и мочевины, 50 г золы. 
Все это в лунке тщательно перемешивают с 
землей. Преимущественное внесение фос-
фора и калия (минеральное удобрение и 
зола) ускоряет созревание плодов помидо-
ров и улучшает их качество. 

ТОМАТЫ

«Когда раковины были большими»

                                                       Руслан Барташкин, 9 месяцев.

31 мая нашему дорогому папе и дедушке 
Носкову Станиславу Петровичу 

исполняется 70 лет. 
Желаем счастья в этот день, 
Тепла от всех кто будет рядом.
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.

Неутомимо мчат года-
Их задержать не в нашей власти, 
Так пусть же будет так всегда:
Чем больше лет, тем больше счастья!

Дочь, зять, внучка Таня.

Совет ветеранов и коллектив 
Прибайкальского ОВД поздравляют с 

юбилеем ветерана органов внутренних дел 
Надежду Дмитриевну Трут!

Юбилеи как вихри промчатся,
Вехи нашей судьбы отмечая,
Но с улыбкой мы вдруг замечаем,
Что в душе нам все те же семнадцать!
Вам желаем успехов и счастья.
Все такой же отзывчивой быть.
Ведь минуют любые ненастья,
Если сердце умеет любить!


