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Рецептик не желаете?

Говядина 
в пиве

На 500 г говядины 360 мл 
пива, 300 г лука репчатого, 
соль по вкусу.

Мясо нарезать на порции, 
лук мелко нарезать, уложить 
в кастрюлю, добавить пиво, 
соль, и тушить до готовности. 
Выдержать перед подачей на 
стол 5 минут.

ЖДЁМ ВАШИХ 
SMS-ок!

+79149831796
К сведению, SMS-

сообщения с по-
здравлениями не 
принимаются. Все по-
здравления платные.

                               
Дорогую любимую маму, бабушку, 

сестру, тетю МЕДВЕДЕВУ Веру 
Иннокентьевну поздравляем 

с юбилеем!
Желаем крепкого здоровья,
 Побольше светлых дней,
 И, если можно, постарайся 
100-летний встретить юбилей!

Дети, внуки, братья, сестры, 
племянники и Анатолий Дмитриевич.

НУЖЕН СОВЕТ
Дайте совет, пожалуйста.  

Как можно найти понимающего 
парня?

ПРИЗНАНИЯ
Эпов Женя, я тебя очень  

сильно люблю. Тайная поклонница.
Артем Я., почему я тебя  

люблю, знают только ангелы на 
небесах, но я хочу, чтоб и ты узнал, 
что ты лучший.

Вова Николаев, я тебя  
люблю. Секрет.

Герман из с. Нестерово,  
я тебя люблю! Золушка.

Артем, хотела много  
написать, но не буду, одно лишь 
только напишу: люблю и не забуду. 
Ю.

Самая лучшая  
племянница на свете – это 
Золотухина Елизавета Евгеньевна.

Настена, я тебя очень  
сильно люблю! Твой С@нек.

Костя Ш. из Комы, я тебя  
люблю. Сам знаешь кто.

А вы знаете, что самый  
лучший парень – это Алексеев 
Слава!

Леша Филиппов, я тебя  
очень сильно люблю, но ты меня 
не замечаешь. Надеюсь, пока ты 
не выпустился, ты,  наконец,  меня 
заметишь. Девушка из школы.

Света Петрова, ты самая  
лучшая в школе.

Настя Б., твоё сердце  
уже свободно, и я хочу быть с 
тобой, любить только тебя! Ты моя 
единственная и неповторимая! Я 
твой давний поклонник, с тех пор, 
как ты перешла в нашу школу, я тебя 
люблю! Обрати на меня внимание!

Барашкина Надя, ты  
самая лучшая подруга! Твоя подруга 
Таня В.

Денис Г., ты мне  
нравишься, может, подружимся?! 
Девчонка из твоего класса.

ПРИВЕТЫ
Передаю привет моим  

любимым подружкам из Коменской 
школы: Кате Е., Наташе П., Жене М. 
и Наташке К. Женька.

Передаю привет  

Арсланову А.,жене, м.Насте от 
с.Веры.

Передаю привет  
Каргапольцеву Александру. Маша.

Передаю привет Жене,  
Диме, Максу, Коле, Андрею, Коле, 
Диме. Натаська.

Передаю привет своей  
лучшей подруге Маше К., я тебя 
люблю! 

Передаю пламенный  
привет Москвитину Ивану из 
с.Татаурово. Догадайся, кто я.

ВОПРОС
Дима С. из Нестерово,  

зачем ты так поступаешь со мной? 
Сам знаешь от кого.

А кто такой DKзайчик?  
Скажите, пожалуйста!

Мальчики из гимназии,  
когда же вы начнете замечать 

девушек, которые учатся с вами в 
одной школе, и уважать их? Тайная 
незнакомка.

УТОЧНЕНИЕ
DKзайчик учится не в  

гимназии, как написано в прошлом 
СМС-штурме, а во второй школе.

ОТВЕТ
Или он любит другую,  

или его сильно обидели и он не с кем 
не хочет дружить!

Просто очень много  
чего понимаешь и никому не нужен! 
У меня такие мысли каждый день! 
Радуйся каждой удаче, и вообще, 
скоро весна!

Минуты, когда не хочется  
жить бывают почти у всех, только 
причины думать об этом у каждого 
свои. Не отчаивайся, все будет 
хорошо!

ЗНАКОМСТВА
Познакомлюсь для  

общения. Если тебе от 18 до 20, 
пиши: 89148433567.

SMS- 
штурм

Уроки красоты
Маски, освежающие 

цвет лица
 Эти маски подходят для 
любого типа кожи, когда её 
надо быстро освежить.

Смешайте по 1  
ст.л. сметаны  и натертой на 
мелкой терке столовой свеклы. 
Нанесите на лицо, дайте 
высохнуть и смойте теплой 
водой.

Возьмите по 1 ст.л.  
сметаны, томатной пасты и 
яичного желтка. Всё смешайте 
и нанесите на лицо на 20 мин.,  
смойте теплой водой.

Комиссия, в составе Голубевой П.А., началь-
ника отдела подписки Прибайкальского почтам-
та, Колмаковой Н.У., заведующей КБО При-
байкальского райпо, Батуриной О.В., продавца 
магазина «Зеленый», и Колмаковой Н.Н., стар-
шего библиотекаря центральной межпоселен-
ческой библиотеки,  в присутствии коллектива 
редакции  разыграла три приза: чайник, утюг 
и фен.  Бело-голубой чайник от фирмы «Скар-
летт» достался Шульгину Евгению Юрьевичу  из 
с. Татаурово; второй приз - утюг –  Н.А. Фона-
ковой из с.Нестерово  и третий – фен – выпал 
С.Н. Корытову из с. Мостовка. Как только наши 
корреспонденты окажутся в этих селах,  призы 
любимчикам госпожи Удачи будут вручены.

«Мы смотрим в будущее!»

КОНКУРС продолжается!

Поздравляем с юбилеем дорогую, 
любимую дочь, маму, жену, сестру 

МАТВЕЕВУ Татьяну Петровну!
Молодость твоя пусть не убудет,
Вместе с ней любовь и доброта.
Пусть гостем в доме твоем будут
Покой и счастье, мир и теплота!

Мама, папа, муж Валерий, сын 
Сережа, дочь Женя, брат Александр 

и его семья.

Дорогую нашу первую учительницу 
СЕДУНОВУ Ираиду Семеновну 

поздравляем с юбилеем!
Пусть этот день морщины не прибавит,
А старые разгладит и сотрет,
Здоровье укрепит, от горести избавит,
И счастье в дом надолго принесет!

Хмелева Т., Хмелева В., Петрова Т.

Дорогую нашу маму, бабушку, 
прабабушку СЕДУНОВУ Ираиду 

Семеновну поздравляем с 80-летием!
В твой добрый, милый юбилей
Тебя сердечно поздравляем,
Здоровья, счастья, светлых дней
От всей души тебе желаем!

Сын Михаил, невестка Люба, их дети, 
внуки, правнуки.

Поздравляем дорогого внука, 
племянника ТРОФИМОВА Сергея 

Сергеевича с Днем рождения!
Желаем света и тепла,
Друзей хороших и добра.
С улыбкой по утрам вставать
И никогда не унывать.
Отлично пусть идут дела,
Чтоб жизнь счастливую была,
Проходят мимо пусть ненастья,
К тебе заходит только счастье!

Андроновы, Артемьевы.

Дорогого, единственного внука, 
сына СИДОРЕНКО Василия 
Николаевича поздравляем 

с Днем рождения!
Пусть жизнь улыбается вечно тебе,
Пусть мимо проходят невзгоды,
Здоровья и счастья желаем тебе
На долгие-долгие годы!

Баба Нина, мама, папа.

Поздравляем наших родителей 
МОЛОКОВЫХ Геннадия 

Николаевича и Галину Ивановну 
с жемчужной свадьбой!

Вы пронесли любовь сквозь все года,
Вы одолели горе и печали, 
Желаем, чтобы завтра и всегда 
Вы были счастливы, как и вначале.
Желаем, чтоб свеча любви всегда 
горела, 
Согревая вас собою, 
Чтобы у вас была своя звезда 
И названа она была б любовью.                                                                                   
                      Любящие дети и внуки.

Коллектив СПК «Прибайкалец» 
сердечно поздравляет с юбилеем 
БОГДАНОВУ Нину Александровну!

Мы тебе сегодня пожелаем
Здоровья, бодрости на долгие года,
Будь такой, какой тебя мы знаем, -
Доброй и отзывчивой всегда!

Дорогую жену, маму, бабушку, прабабушку 
БУРДУКОВСКУЮ Галину Николаевну 
сердечно, от всей души поздравляем 

с юбилеем!
Тебе, родная наша, всего лишь 60.
Душа твоя все краше  и теплее взгляд,
Поэтами не воспета, трудилась день и ночь.
Всегда была готова ты каждому помочь.
И нас ты научила работать и любить,
И мы, как ты, стремимся полезны людям быть.
Ты отдала нам годы душевного тепла,
И через все невзгоды всегда вперед вела.
Тебе, любимой маме, единственной, родной,
Шлем поздравленье наше и наш земной поклон!

 Муж Анатолий, дети, внуки, правнук. 

22 января по результатам подпис-
ной кампании первого полугодия 2010 
г.  редакция, как и обещала, провела 
розыгрыш призов среди  почтовых 
подписчиков на газету «Прибайка-
лец». Для того, чтобы все в равной 
степени смогли на себе испытать 
игру Фортуны, нами были запрошены 
пофамильные списки подписчиков, 
за что выражаем особую благодар-
ность начальникам   почтовых отделе-
ний связи района.

Главный приз 
достался  
жителю 

села 
Татаурово

ВЫПИСЫВАЙТЕ НАШУ ГАЗЕТУ!  
ВСЕГДА ВАШ, КОЛЛЕКТИВ 

РЕДАКЦИИ «ПРИБАЙКАЛЬЦА».

Народная аптека

Травы, молоко и морковка 
помогают от гастрита

Хронический гастрит в народе издавна лечат 
смесью топленого молока и морковного сока.

Добавьте в ½ стакана топленого молока 50  
мл свежевыжатого морковного сока. Пейте утром за 
1 час до завтрака. Курс лечения 6-8 недель.

При гастрите с повышенной кислотностью,  
а также при язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки рекомендуется 3-4 раза 
за день за 1-1,5 часа до еды выпивать по 1 стакану 
теплого молока с 1ст. ложкой меда.

Хна во вред и на пользу
Если вы недавно красили волосы хной или  

использовали её для укрепления волос, не спешите делать 
мелирование, иначе осветленные пряди могут приобрести 
зеленый оттенок. Подождите, пока хна полностью не смоется.

Одно из наилучших средств от выпадения волос  
(кроме светлых) – маска, состоящая из равных частей хны, 
какао-порошка, кефира, чеснока и желтка. Нанесите смесь на 
кожу головы и волосы и укройте хлопчатобумажной косынкой 
на 35-40 минут, а затем смойте теплой водой.

Хна вообще очень необычный краситель. Укроешь  
волосы при окрашивании пленкой – получишь рыжеватый 
оттенок, оставишь сохнуть на воздухе – коричневый. А бывает, 
что и держишь недолго, а волосы получаются слишком 
темными или слишком яркими. Все дело в том, что хна 
окрашивает волосы в течение нескольких часов даже после 
того, как её смыли.
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Дорогого Юрия Павловича 
ТЕСЛЕВА поздравляем 

с Днем рождения!
Желаем много светлых дней,
Хороших, преданных друзей,
Здоровья, счастья и любви
На жизненном твоем пути!

        Мама, жена, дети и 
друзья.


