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Запеканка острая 
из говядины

 Для рецепта вам потребуется: 
- говядина - 450 г 
- лук репчатый - 1 шт. 
- яйцо - 1 шт. 
- растительное масло - 1 ст. л. 
- бульонный кубик - 1 шт. 
- смесь сухих пряных трав - 2 ч. л. 
- соль. 

В кастрюле средних размеров поту-
шить мелко нарезанный лук с расти-
тельным маслом в течение 2-3.5 ми-
нут при полной мощности. Добавить 
все остальные продукты, 50 г кипяче-
ной воды и все перемешать. Накрыть 
и готовить 7.5-12 минут при полной 
мощности. Подавать с печеным кар-
тофелем или картофельным пюре. 

Примечание. Берите мясо более 
жирное, добавьте фарш к потушенно-
му луку и готовьте в течение 5-6 минут. 
Перед тем, как добавить остальные 
продукты, излишек жира слить.

«Нарву цветов и подарю букет той бабушке, 
которую люблю...»

На снимке Ваня Агеев, внук В.Н. Бородиной.

КУПИ МИНИТРАКТОР «ШИФЕН» 
- ПЛУГ В ПОДАРОК 

Тел.: 8(3012)638-028, 658-028.
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Дорогого папочку и дедушку 
МАЛЫГИНА Валерия Леонидови-

ча поздравляем с 60-летием!
С днем рождения твоим!
Папа, будь всегда таким!
Будь счастливым и здоровым
И всегда таким же клёвым!
Обожаем мы тебя,
С поздравлением, Семья!!!

Израиль.

Поздравляю мужа МАЛЫГИНА
Валерия Леонидовича с 60-летием!

Ни шагу к старости!
Ни шагу к горести.
А только в радости,
И только в бодрости!

Жена.

Дорогую, любимую маму, бабушку 
ЕРЕМЕЕВУ Людмилу Васильевну  

поздравляем с юбилеем!
Родная ты наша, любимая мама,
Спасибо за все, что ты нам отдала.                   
Мы скажем тебе откровенно и прямо:
Для нас ты всегда самой лучшей была.
Так будь же здоровой, такой же красивой.
Ведь только добро твои годы несли,

Желаем тебе мы огромного счастья 
И низкий- пренизкий поклон до земли!

Сын Николай, невестка Мария,
 внуки: Сергей, Татьяна и Катя.

Поздравляем с юбилеем
ЕРЕМЕЕВУ Людмилу Васильевну!

Ты не просто тетя - ты моя подруга,
Ведь похожи чем-то мы с тобой немного.
С юбилеем, милая, хочется поздравить.
Не грусти, что волосы чуточку седые,
Береги себя и не болей,
Потому что нет на белом свете 
Человека ближе и родней!
Пусть годы летят, ты не будь им подвластна,
Пусть в сердце добро не исчезнет вовек,
Здоровья тебе мы желаем и счастья,
Наш милый, любимый, родной человек!

Семья Греховых.

Дорогую, любимую жену, маму, 
невестку  ЕРЕМЕЕВУ Людмилу 

Васильевну  поздравляем 
с юбилеем!

Бывают в нашей жизни юбилеи,
Которые нельзя не отмечать,
И потому прими 
       от нас сегодня поздравления
И от души 
                позволь нам пожелать:
Не обращать внимания на годы,
Всегда быть энергичной и живой.
Как у природы нет плохой погоды,
Так в жизни возраст памятен любой.
И пусть твое лицо улыбка озаряет,
Ты возрасту скажи-ка: «Не спеши»!
Мы быть счастливой все тебе желаем,
Желаем этого от всей души.
Ты много в жизни сделала такого,
Чтоб на Земле оставить след,
Желаем от души сегодня снова
Здоровья, счастья, радости и долгих лет.
Прими  от нас в свой день рождения
Приветствий искренний букет,
Тепло сердец и поздравлений,
Чтоб жизнь бурлила много лет!

Муж, сын Евгений и семья Ласковых.

Дорогую, любимую маму, 
бабушку, прабабушку 

КУДРЯВЦЕВУ Валентину Павловну 
поздравляем 

с 65-летним юбилеем!
Мы радости желаем всей душой,
Пусть счастье никогда не покидает.
И будут рядом те, с кем хорошо, 
Кто любит, помогает, понимает!

Сын Алексей, дочери 
Светлана и Галина, невестка Лариса, 

зятья Андрей и Николай Михайлович 
Корнаков, внуки, правнучки. 

БУРЛАКОВУ Надежду Павловну  
поздравляем с днем рождения!

Тебе желаем, дорогая тетя,
Здоровья, счастья, долгих лет,
Чтоб ты жила, не унывала,
Не знала ссор и прочих бед,
И мы всегда к тебе примчимся,
Не остановит ничего,
Пока мы знаем, что под солнцем 
Есть крыша дома твоего.

Павел и его семья.

ОБРАЩЕНИЯ
Не надо лезть в чужую жизнь, оставь- 
те в покое тех, кто счастлив вместе!
Валюша, милая моя, счастье мое!  
Надо следовать зову сердца, даже 
если не знаешь, куда оно тебя приве-
дет. Давай, забудем все наши обиды. 
Искр. Я. 
Мама и папа, спасибо вам за все! Али- 
са Шляхова.
Темочка, ты такой классненький, Л@ 
ПУЛЯ! Но такой зануда! Ну, будем, Зая, 
исправляться?!

Сашка, дорогой, хватит дурачиться!  
Приезжай в гости.
Кто-нибудь, переезжайте в Ильинку,  
а лучше в 8 «а», а то скучно без но-
веньких!
Гена Полищук из с. Кома, дай свой  
номер. Давняя одноклассница из 1-й 
школы.

ПРИЗНАНИЯ
Баба Римма, я тебя очень люблю, ты  
самая добрая, вежливая! Твоя внучка 
Олеся.
Валера Т., я тебя люблю! Поклонница. 
Ж. Женя, мне нужен ты, ты самый  

лучший из тех, кто любит и любим. 
Ты даже сам того не знаешь, что ты в 
душе моей открыл!
Я хочу сказать, что в этом мире солн- 
це - это ты, потому что ты согреваешь 
меня. Воздух - это ты, потому что я 
дышу тобой. Ты моя жизнь, я люблю 
тебя! Твое солнышко. 
Люба А., я тебя люблю! 
Ж. Женя! Рассвет мне тяжело встре- 
чать, когда тебя со мною нет. Люби-
мый, лучше тебя никого на свете нет. 
Твое солнышко.

ПРИВЕТЫ
Привет К. Ксюше и Х. Андрею! Так  
держать!
Передаем привет 8 «а» классу школы  
№1, мы очень скучаем! Надя Ф. и На-
таша Т.
Передаю привет моей любимой де- 
вушке из Ильинки! Катюша из 8 «а», я 
тебя очень сильно люблю! В.П.
Передаю большой привет подругам  
из Нестерова: Лене, Вике, Олесе. От 
Кристины.

ВОПРОСЫ
Кира, ты снова работаешь? Что тебе  
не хватает? Денег? Я по-прежнему 
тебя обожаю!
Женя П., ты с кем дружишь? Света. 

МНЕНИЯ
«Сумерки»- супер!!! Особенно 1-я  
часть. Фильм снят в таких холодных 
тонах, но от души. А актеры  просто 
душки! С нетерпением жду 4-ю часть. 
Ну, где поклонники сумеречной саги?
Коменская школа - супер,супер,супер! 

НУЖЕН СОВЕТ
Он любил, она играла. Они встреча- 
лись, а потом она разбила его сердце, 
выйдя замуж за другого. Она родила. 
Он остался один. Я полюбила его, он 
знает об этом, но не хочет отношений 

- боится. Я жду его уже полгода, наде-
ясь, что он захочет попробовать, но 
напрасно. А недавно я подумала, что 
все бесполезно, может, опустить руки 
и перестать ждать? Но сделать это 
очень тяжело, потому что я люблю его. 
Как поступить???Orchideja. 

РАЗНОЕ
С бракосочетанием любимую сестрен- 
ку Леночку! Любви вам и долгой со-
вместной жизни! Вика.

ПЕРЛЫ
Лежу я в палате, покрытая льдом.  
Если оттаю, вспомню потом, как ангел-
хранитель шептал мне на ушко: «Толь-
ко не спи, подожди уж немножко». 
Хочу я быть… Паруса поднять и плыть.  
Этот путь еще неведом. Для тебя хочу 
я быть синим морем или небом. И зе-
леною травинкой или вьющимся цвет-
ком, и кристальною росинкой, теплым- 
теплым ветерком. Сладким медом на 
устах, сочной ягодкой во рту, теплой 
шалью на плечах и улыбкой по утру. 
Путеводною звездою, радугой семи 
цветов и прекрасною весною, арома-
том роз кустов. Берегом реки одним, 
наяву и в сладких снах… 
Посвящается самому любимому и до- 
рогому мне человеку… Он уходил, она 
смеялась, не потому что ей смешно. 
Она расплакаться боялась, боялась 
выпрыгнуть в окно. Боялась закричать, 

что любит и умолять: «Не уходи!», ведь 
этим только все погубит. Зачем ей 
жить, жить без любви?! Она смеялась, 
стиснув губы и сжав до боли кулаки. 
Все вспоминала его губы и нежность 
ласковой руки. И, хлопнув дверью, он 
ушел, понять ее не попытался, а смех 
ее вдруг сам затих, как музыка, вдруг 
оборвался.  Натк@. 

SMS- 
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Бухгалтерия соцзащиты поздравляет 
БАРДЫШЕВУ Любовь Петровну 

с юбилеем!
Глаза сияют озорством
И к жизни снова вдохновляют.
Такую женщину года 
Лишь с каждым годом украшают!

МИЛИЦЕЙСКИЕ БАЙКИ
Милиция работает в очень тесном контакте с 

населением, в результате чего люди в погонах 
становятся невольными свидетелями, а порой 
и непосредственными участниками различных 
историй: смешных, грустных, нередко трагиче-
ских. Особенно в этом плане достаётся участко-
вым. Впрочем, судите сами.

«БОЙ МЕСТНОГО ЗНАЧЕНИЯ»
- Прибыли мы по вызову на семейный скандал. 

Женщина отмечала свой юбилей, в гости приехали 
две дочери, одна из них с мужем. Зять юбилярши 
перепил и прилёг отдохнуть, а внезапно проснув-
шись, затеял скандал, разбил кружку и с обломком 

стекла пошёл на тёщу. Тёща, женщина немалых га-
баритов, в это время наливала ковшом воду и при-
менила его в качестве оборонительного оружия. 

- Я отмахнулась-то всего раз, - говорила она участ-
ковому. 

Но в результате отмашки зять, кроме наглядно-
го урока, запомнившегося, надо полагать, на всю 
оставшуюся жизнь, получил закрытую черепно-
мозговую травму, переломы рёбер и ушиб пояснич-
ной области. Есть женщины в русских селеньях!

«КРАЖА»
- В другой раз поехали на кражу. Мужик, написав-

ший заявление, встретил нас, будучи навеселе, и 
объяснил, что у него украли цифровой фотоаппа-
рат и сотовый телефон в доме у знакомых. Едем в 
тот дом, там - куча детей, мал мала меньше и «дым 

коромыслом». Едва добились от них 
объяснений и поняли, что фотоаппа-
рат выпал из кармана нашего заяви-
теля во время драки, а про сотовый 
телефон они и не знали. Кинулись ис-
кать и нашли «сотик» в углу под шка-
фом. 

ЭКСПЕРТИЗА НЕ СОСТОЯЛАСЬ
В квартире одной из благоустроенных двухэтажек 

засорилась канализация. Сантехники, прибывшие 
после долгого ожидания, запустили в трубу, прохо-
дившую в подвале дома, «ёрш». Много чего повы-
таскивали они на своём веку из канализационных 
труб, начиная от картофельных очисток, до предме-
тов гигиены. Но на сей «ёрш» намотал кишки! Ну что 
ж, кишки так кишки, главное, работа сделана. Броси-
ли их на пол и удалились восвояси. 

Наутро начальник отправил на место происше-
ствия участкового (не криминального ли проис-
хождения внутренние органы). А подвал мало того, 
что не замыкался, но и дверь не закрывалась, не-
смотря, что зима на дворе. Собаки, кошки ли пора-
ботали, только экспертиза не состоялась. 

НЕ ТОЛЬКО У МИЛИЦИОНЕРОВ, НО И У ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ДРУ-
ГИХ ПРОФЕССИЙ БЫВАЮТ ИНТЕРЕСНЫЕ СЛУЧАИ, ДА И ЖИЗНЬ 
ПОДКИДЫВАЕТ ТАКИЕ АНЕКДОТЫ, ЧТО, КАК ГОВОРИТСЯ, ХОТЬ 
СТОЙ, ХОТЬ ПАДАЙ. ЕСЛИ У ВАС, УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ, ЕСТЬ 
ЧТО РАССКАЗАТЬ, НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ. АНОНИМНОСТЬ ГАРАНТИРО-
ВАНА. ДОСТАТОЧНО СНЯТЬ ТЕЛЕФОННУЮ ТРУБКУ, НАБРАТЬ НО-
МЕР 41-6-50 И РАССКАЗАТЬ. ИЛИ СВЯЗАТЬСЯ ЛЮБЫМ ДРУГИМ 
СПОСОБОМ.

Байки записал Сергей АТУТОВ.
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    КАК пережить ЗИМУ?
- Что происходит на свете? - А просто зима...
- Что же из этого следует? - Следует жить!
А как же правильно пережить зиму?
Для этого надо просто следовать нашим советам.

НОСКИ ИЗ ФОЛЬГИ
Тем, кто вынужден в сильный мороз подолгу стоять без движения на улице, главное - повы-

сить теплоизоляцию подошв.   Можно приобрести специальные термостельки, а можно про-
сто ПОВЕРХ НОСКОВ обмотать стопы  фольгой  блестящей  стороной внутрь (кстати, фольга 
входит в обязательную экипировку тех, кто вынужден выживать в экстремальных условиях). 
Под одеждой она замечательно «запечатывает» тепло тела и не «выпускает» его на волю.  

ЗАМОРОЖЕННЫЕ ЛУЧШЕ СВЕЖИХ?
Обязательно покупайте зимой замороженные    овощи     и   фрукты.   Быстрая заморозка 

позволяет сохранить все полезные вещества и витамины  в   неизменном виде (при условии, 
что при транспортировке продукты не размораживались). Перед покупкой потрясите и помни-
те пакет с овощами или ягодами в руках, если   услышите, что содержимое пакета  «гремит», 
смело покупайте.  А  если   фрукты   смерзлись   в один комок и  внутри пакета хрустит снежок,   
оставьте пакет в магазине.  Характерный xpуст появляется после того, как продукты оттаяли, 
выделили воду, а потом были заморожены снова.   Именно замерзшая вода и хрустит в па-
кете.

РУКАМИ НЕ ТРОГАТЬ
Или хотя  бы почаще их мыть. Почти каждая женщина имеет привычку постоянно трогать 

свое лицо, зачастую делая это неосознанно. В разгар простудных заболеваний постоянные 
прикосновения к лицу (рядом с носом и ртом) в два-три раза увеличивают риск заболевания  
гриппом или ОРВИ. Ученые объясняют это тем,   что вирусы простудных заболеваний  пере-
даются не только воздушно-капельным путем, но и через руки.


