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Валентина, так назовём мою героиню (имя 
она просила изменить), обычная деревенская 
женщина. В наш район приехала уже в возрас-
те. Сейчас ей 58 лет. Но за плечами её нелёгкая 
женская судьба.

- Замуж я вышла по любви. В общем-то, всё 
было в нашей семье, как у всех. То ссоры, то бур-
ное перемирие. Родился сын. Мы были молоды, 
горячи, оба с характерами. Уступать друг другу 
не умели, теперь понимаю, что это неправиль-
но. Если не уступчив муж, нужно себя сломить, 
утихомирить свою норовитость,  попробовать 
договориться. Нужно вообще жить ради семьи и 
пытаться сохранить её любыми способами.

Я рано стала вдовой. А надо было только 
остановить его тогда, после ссоры. Сказать хотя 
бы: ладно, давай завтра разберёмся. Он ушел 
ночью, а на следующий день мне сообщили.

 Только вдовы могут понять вдов.  Какая эта 
трагедия для женщины. Молодой, в расцвете сил. 
Вот так  живешь изо дня в день привычной жиз-
нью,  не ценишь её, и вдруг… Ничего нет. В один 
миг ничего нет. Нет утра, нет вечера,  нет завтра, 
и непонятно, как жить дальше. Со смертью близ-
кого  человека теряется смысл.  Похороны, как 
во сне, и одна мысль: не со мной это, не должно 
это со мной быть! И еще одна мысль: лечь бы 
рядом сейчас с ним, только б эту боль внутри не 
чувствовать… 

Я после этого стала часто задумываться: по-
чему так? Почему одним женщинам выпадает 
счастье жить с мужем до конца жизни, а другим 
черным крестом перечёркивает судьбу вдовья 
доля? Видишь, как я определила счастье – быть 
с мужем до конца жизни. Не ищите, бабоньки, 
иного счастья, наше  женское только в этом. Я 
теперь на всех маленьких девочек через эту при-
зму смотрю: счастливой тебе определено быть 
или вдовой?..

Шли годы.  Жизнь точно разделилась на до 
и после. Не помню, как я восстановилась тогда, 
наверное, ребенок помог. Ему тогда 7 лет было, 
нужно поднимать на ноги. Обозлённая я тогда 

на весь свет была, многим женщинам завидова-
ла – почему мне так, а им не так?.. Молодость 
проходила, а крепкого плеча рядом не было. 
Любви хотелось, тепла... Знаешь, как это трудно 
женщине – терять молодость! Тело расползается, 
под глазами морщинки, не так легка походка. В 
общем, решила я урвать у жизни это самое сча-
стье, пока еще молодость не ушла. Стала вокруг 
подходящую кандидатуру искать. В мои годы хо-
рошие мужики все женатые, вот и решила я же-
натого из семьи увести. Такой вот грех на душу 
взяла… А знаешь, в любой семье прореху найти 
можно. Женщины-то глупые, своё счастье не це-
нят, мужиков попирают. Вот также надоело одно-
му  жене подчиняться, так что развести его мне 
не стоило труда. На детей тогда не посмотрела, 
перешагнула через слёзы жены  (какая-никакая, 
а всё равно она переживала), и мы сошлись. 
Только начав играть в игру «ты – мой король», 
надо было продолжать её дальше. Хочешь бор-
щик – вот тебе борщик. Хочешь газетку почитать 
– вот тебе газетка. И всё в том духе. Да, ладно, 
думала, главное, не одна.

Так и жили. Сын вырос, женился, уехал дале-
ко,  на родину жены. Очень редко у меня бывает. 
Знаешь, раньше девок чужим товаром называли, 
а теперь парней. Как жена повернёт, так и будет. 
В общем, не до меня сыну,  невестка одеяло на 
свою родню тянет…

А потом я заболела. Не хочу болезнь назы-
вать, но не каждый мужик выдержит. Не выдер-
жал и «мой король». Он ведь заботиться обо мне 
не привык. Ушел. И думаешь к кому? К бывшей 
жене! Вот так, и поделом мне. На чужом несча-
стье своё счастье не построишь…

Так осталась я совсем одна, переехала на 
родину родителей. Часто задумываюсь: заболей 
я при своём первом, разве бросил бы он меня? 
Конечно, нет. Ухаживал бы, наверное, оберегал. 
Берегите, девчонки, своих родных мужей. Бере-
гите семью. Этому меня научила жизнь… Да, как 
видишь, слишком поздно.

Записала Елена ГОРБУНОВА.
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Поздравляем с 45-летием  
НИКИТИНУ Раису Геннадьевну!

Пусть будет радостным, 
счастливым этот день,
Пусть будет долго 
                         этот праздник повторяться.
Пускай ни старость, ни хандра, ни лень
Не помешают в этот день нам собираться.
Позволь в строках стихотворения
В любви большой тебе признаться.
Мы поздравляем с днем рождения,
Душе твоей всегда семнадцать!
Знай, что людям даешь - отзовется,
А не канет в далекие дали,
Семикратно с любовью вернется,
И минуют любые печали!

С любовью, мама, папа, муж, 
дети, брат и его семья.

Уважаемую  БАДАШКЕЕВУ Татьяну 
Васильевну поздравляем с юбилеем!

Круглая дата - это  праздник радости,        
Пусть не чувствует сердце усталости, 
Это зрелость во всем и всегда, 
Это опыт большого труда. 
Это возраст совсем небольшой, 
Только, если не стареть душой. 
Счастья Вам полную чашу – 
За труд и отзывчивость Вашу.

Семья Каргиных, В.Н. Хамуева, 
Г.Н. Бородина.

Администрация МО «Нестеровское» 
сельское поселение поздравляет 

ТУГАРИНОВУ Тамару Анатольевну 
с юбилеем!

Эта круглая в жизни дата-
Ваш торжественный юбилей,
Значит, много от жизни взято, 
Еще больше отдано ей.
Счастья Вам земного,
Радости, чтоб не счесть,
И здоровья желаем много, 
Не терялось бы то, что есть!

Уважаемая
ЛОБЫЦИНА Елена Николаевна!

Поздравляем Вас с 50-летним юбилеем!
В день самый яркий - в юбилей
Желаем песен и гостей!
Желаем счастья и тепла!
Дорога чтоб была светла,
От солнца, света, детских снов!
Больших надежд, хмельных пиров!
Смеяться много и шутить! 
И чтобы всем чертям назло,
Жилось, любилось и везло! 
Сегодня праздник – день рождения!
Все с пожеланьями спешат.
Так пусть не смолкнут поздравления,
Слова прекрасные звучат!
Пусть будет в жизни всё, что нужно,
Чтоб прибавлялось счастье вновь -
Тепло сердец и радость дружбы,
Благополучие, любовь!

Коллектив МОУ «Нестеровская СОШ» 

Поздравляю с профессиональным празд-
ником коллектив Прибайкальской ЦРБ!

Особая благодарность работникам 
скорой помощи!

В День медика желаю вам всего того,
Что вы желаете всем пациентам:
Здоровья, счастья, а плохого - ничего,
Пусть в жизни будут лучшие моменты.
Успехов вам в вашем нелегком труде!
Низкий вам поклон!

С уважением, 
Ожигова Валентина Георгиевна.

Нашего дорогого, любимого  ИСТОМИНА 
Петра Вячеславовича поздравляем 

с 25-летием!
От всей души, с любовью,
Мы дарим пожелания:
Удачи и здоровья, 
Добра и понимания,
Улыбок и надежды,
Везения, вдохновения, 
И чтоб всегда, как прежде,
Быть в чудном настроении!

С любовью, твои родители, Иван, 
Дмитрий, Надя, Яна, Анфиса и Анюта.

Дорогую ИПАТОВУ Наталью Каримовну 
поздравляем с юбилеем!

Улыбнись веселей - это твой юбилей,
Мы целуем тебя, обнимаем.                                             
Много радостных дней и спокойных ночей,
Долгой жизни, здоровья желаем!

Родные.

«Мой дом 
– мой край 

родной!»

Уважаемые читательницы! Сегодня мы возобновляем рубрику «Женские исто-
рии», в которой вы можете поделиться жизненным опытом, рассказать свою 
историю. Как знать, вдруг ваш совет кому-то поможет  в непростой жизнен-

ной ситуации…  По понятным причинам, вы можете 
подписаться псевдонимом, а также не указывать свой 
обратный адрес. Отсылать письма, кроме традицион-
ного способа, можно  по электронной почте редакции: 
prib_07@mail.ru

Берегите мужчин

ОБРАЩЕНИЯ
Посвящается Ш.С.В. «Пройдут года, что • 
будет с нами, не знаешь ты, не знаю я. 
Давай останемся друзьями, друг друга  
помня и любя!
Лена, как мне повезло, что я работаю с • 
тобой! Не обижайся на меня! Всего тебе 
самого лучшего, моя дорогая! Люба.
Уважаемые родители, не нужно снимать • 
выпускной ваших детей на камеры, все 
равно все самое интересное будет 
снято на телефоны и вам этого точно 
не покажут!!!
Катюшка Б., Женя С., Светуськи, • 
Анжелика, Кристя, ни один парень 
не стоит того, чтобы разлучить нашу 
дружбу! Ваша Марька!
Настя Н., будь проще!• 
Глава Нестеровского сельского • 
поселения, позаботьтесь о нашем ДК!
Автор стихотворения «Ты ангел юности • 
моей», большой тебе Respect.
Ира З. и Аня! Ей богу, может, хватит • 
разводить детский сад! Поумнеть надо 

бы, и не в плане учебы, а в плане 
отношения к людям. Это жизнь, а не 
игрушки! ТэПэ.
Иришка К., у тебя такие прикольные • 
татушки, я тоже хочу! Наташк@. 
Лагерь «Юность», п. Исток,  лето 2005 г. • 
Кто там был, напишите: 89024599734.
DOMINO - не музыка, а человек, • 
который делает эту самую лучшую 
музыку! 
И лампа не горит, и врут календари, и • 
если ты хотела что-то мне сказать, то 
говори. (313).
Г. Настена, я тебя люблю и понимаю, • 
что ты не моя, но ты всегда будешь в 
моем сердце!

ПРИЗНАНИЯ
Эпов Женя, я очень тебя люблю и не • 
могу без тебя жить. Ты самый красивый 
и самый нежный парень на земле. Я 
тебя никому не отдам!
Бирюков Гриша, ты самый классный • 
мальчик на этой земле!Н!
Наташа М.! Ты была самая красивая • 
в этом платье на вашем выпускном! 
Тайный поклонник.
Говорят, что трудно забыть того • 
человека, кому принадлежит моя 
первая любовь. Вот так и я, никак не 
могу забыть того самого человека, кому 
принадлежит моя первая любовь! Н.
Борисова Зина, я тебя люблю!• 

Надя, Катя, Инна, вы самые прикольные • 
девушки в с. Турунтаево! Это мы, ваши 
друзья!
Дима С., я тебя люблю!• 
Я люблю Б. Риту из Ильинки. Тайный • 
поклонник.
Л. Сергей, я тебя очень сильно люблю! • 
Твоя Настенка.
Андрей, я очень тебя люблю! Твоя • 
Валюша.
Женя Савельева, ты мне нравишься! • 
А.И.Р.
Самые клевые родители - это Мозговы • 
Елена и Станислав. Мы вас любим! 
Ваши дети и внук.
Любовь моя, поверь мне на слово, что • 
я люблю тебя. Когда тебя нет рядом, 
вокруг меня лишь мрак. Когда ты рядом, 
то солнышко сияет, тогда я рад. Прошу 
тебя лишь об одном: «Прости, меня!» 
Любимый Котя.
Я не люблю, я притворяюсь, я так • 
ребенком и останусь…А ты совсем не 
для меня, я буду без тебя одна. Ты ни 
при чем, я так хочу, боюсь сказать тебе, 
молчу. С тобою просто я шучу. Aris.
Ежик мой, люблю тебя, поверь же мне. • 
Говорят, что чувства возвращаются, но 
они у нас ведь еще не исчезли?! Я.
Даша, да, я знаю, что поступил, как • 
скотина. Да, был не прав, что поверил. 
Прости, если сможешь! Люблю!

ПРИВЕТЫ
Передаю огромный привет Эпову • 
Григорию. Катя К. из Мостовки.
Привет, как дела? Валера, ты куда • 
пропал? Катя К.
Передаю огромный привет Борисовой • 
Зине и Красновой Наташе! Вы самые 
лучшие!! Настюшк@.
Настя, Зина, Наташа, привет большой • 
от пацанов!
Передаю привет моим любимым • 
подругам: Наташе Ш., Насте Е., Инне 
М., Кате З., Томе Л., Свете В.! Вы самые 
лучшие! Лена.

ПЕРЛЫ
Ветра звериный оскал, чуждых мне птиц • 
крик, в  череп бьет залп разума, что как 
материк. Но приглушает смиренный 
плеск, словно четки в руках…Знать, 
не наберет вес печаль, что в глазах. 
Я у воды промок, правда моя - быть. 
Но только глядит песок на следы 
моей ходьбы. Думая, наверно, что я 
пришел один, чтобы мучить его лицо 
морщинами из морщин. Эко бы, знал 
дружок, что человек не Бог, и каждый 
его шажок не ведает новых дорог. Я за 
пределами слов больше полюбил рыб. 
Они не ведают этих основ и совсем не 
боятся глыб. Ведь зарево пьют глазами, 
чтобы выжигать печали. Я к камням 
пришел, чтоб камнем стать после 

качаний. Евгений Б.
Как трудно сказать человеку: «Я • 
больше тебя не люблю!». Не верю, не 
помню, не знаю и в памяти не берегу. 
Как будто внезапную рану наносишь 
ему неспроста.  Как будто снимаешь 
охрану, где смерть его ждет у моста! 
Наташк@.

МНЕНИЯ
Курение - вред, водка - отрава! Все • 
знают. Всем по «барабану»!
Володя и Татьяна, вы самая красивая • 
пара!
Бросева Кристина самая красивая • 
девчонка на Земле!

ВОПРОСЫ
Скажите, пожалуйста, как мне вести • 
себя с парнем? Он ходит  ко мне, а я 
понять не могу, любит он меня или нет, 
хотя раньше мы дружили.
Плюснина Олеся, ты куда девалась? У • 
тебя что, номер новый? Лучший друг.
Кикинские ребята, подскажите, когда • 
сдавать деньги на лагерь и кому? 
Случайно дату не перенесли? 
Люблю, но он далеко, что делать??? • 
ЕЖ.
Я люблю одного парня, но его увела • 
моя бывшая подруга. Как мне быть?

ОТВЕТЫ  
Главное, чтобы ему было хорошо!• 

ЗНАКОМСТВА 
Хочу общаться с парнем 15 лет. • 
Телефон: 89146386924.
Хочу познакомиться с парнем на • 
зеленом мотоцикле.
Познакомлюсь с девушкой лет 18-• 
20. Я жду ваших звонков. Мой номер: 
89247536454. 
Хочу познакомиться с парнем 18-22. • 
Звоните: 89244543620. Света. 

БЛАГОДАРИМ
Спасибо всем, кто подготовил • 
выпускной для 9 «а» класса гимназии! 
Все прошло просто замечательно! Мы, 
как всегда, были на высоте. 

ХОЧУ ПОДЕЛИТЬСЯ…
Вот иду с ним рядом, и такие приятные • 
чувства переполняют. Думаю: ну вот и 
момент, сейчас скажу, что люблю. Но 
нет, на этой мысли все обрывается, 
подумав о том, что же будет дальше 
после этих признаний. На днях узнала, 
что он влюблен в Катю, а я так хотела 
быть с ним! Быть той единственной…
Ну и ладно, счастья им! ЕЖ.

SMS- 
штурмштурмштурм

Котлеты по-польски
Берем обычный мясной фарш или свиные от-

бивные, формируем плоские котлеты, на котлеты 
выкладываем любые обжаренные грибы (можно и 
шампиньоны из банки) с луком, сверху обмазываем 
натертым сыром с чесноком и майонезом. Ставим в 
духовку на 40 минут при температуре 200 градусов. 

Получается очень вкусно! 

Салат «Нежный»
3  вареных яйца натереть на крупной терке, на-

резать соломкой вареную колбасу, добавить немного 
мяса курицы, сыр, натертый на крупной терке. Пере-
мешать, полить майонезом. 

Приятного аппетита!

Десерт с 
черносливом 

и грецким 
орехом

Чернослив без косто-
чек замачиваем на 1 час, внутрь его 
выкладываем половинку грецкого оре-
ха, заливаем йогуртом или сметаной с 
вареньем.

Попробуйте, пальчики оближешь!


