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«А я такой хороший...»
рис.  Анны Ивановой 14 лет. ст. Таловка

ЛЕЧО С ЛУКОМ И 
ЧЕСНОКОМ:

Ингредиенты для 
лечо:

2,5 кг. помидоров, 1,5 кг. болгар-
ского перца, 1 крупная луковица, 30 г. 

чеснока, 1 ст. ложка соли, 2 ст. ложки саха-
ра, 1/2 ч. ложки молотого красного перца, 4-5 

лавровых листов, 1/4 ч. ложки молотого душисто-
го перца, 1 ч. ложка 70% уксуса.

Вымытые помидоры пропустить через мясорубку и ки-
пятить 10 мин. до полного исчезновения пены. Для того, чтобы 
освободиться от семян, протереть томатное пюре через сито 
или дуршлаг. Перцы помыть, вырезать плодоножки и семенни-
ки и порезать вдоль узкими полосками. Лук нарезать тонкими 
полукольцами. Лук и перец положить в томатное пюре. Доба-
вить соль, сахар, перец, лавровый лист. Тушить под крышкой 
до размягчения перца. Положить размятый чеснок и при жела-
нии 3-5 ст. ложек подсолнечного масла. Лавровый лист вынуть 
и выкинуть. Довести до кипения, влить уксус, предварительно 
разведенный в соусе от лечо, перемешать, разлить в подготов-
ленные банки и закатать.

Хорошо укутать и оставить до остывания.

РЕЦЕПТ ЛЕЧО С МОРКОВЬЮ И ТОМАТНЫМ СОКОМ:
Выход - 6 литровых банок.
Ингредиенты: 2,5 болгарского перца, 0,5 кг моркови. Перец 

режем на 4-8 частей, морковь трем на крупной терке.
Готовим заправку: 1 литр томатного сока (примерно из 1,2 

кг помидоров); 1 ст. ложка соли; 0,5 стакана сахара; 0,5 стака-
на растительного масла, 1 чайн. ложка уксусной эссенции; 1/4 
стакана воды,

Все кипятим 10 минут, добавляем лавровый лист, перец го-
рошком. Через 10 минут добавляем болгарский перец, морковь, 
кипятим еще 10 минут. Горячее лечо раскладываем по банкам 

и закатываем, ставим в теп-
ло до полного остывания.

РЕЦЕПТ УНИВЕРСАЛЬ-
НОГО ЛЕЧО

5 кг. болгарского перца, 4 
кг. помидоров, 1 стакан рас-
тительного масла, 1 стакан 
сахара, 2 ст.л. уксуса 9%, 2 
ст.л. соли. 

Способ приготовления: 
этот рецепт консервирова-
ния – один из самых любимых для многих хозяек. Получается 
вкусная, универсальная закуска, подходящая к любому случаю 
и блюду. Хорошо вымыть помидоры, пропустить их через мясо-
рубку. Перец помыть, удалить семена, разрезать на 4-6 частей 
каждый. Томатную массу поместить в большую кастрюлю, по-
солить, добавить масло и сахар. Когда томатная масса закипит, 
добавить к ней нарезанный перец, опять довести смесь до ки-
пения и в течение получаса кипятить, затем убрать с огня, до-
бавить уксус. Далее консервирование делается так: лечо пере-
ливается в стерилизованные банки и закатывается крышками.

Старинное выражение «залить за кадык» означало 
«напиться», «выпить спиртного». Отсюда образовался 
фразеологизм «закадычный друг», который сегодня 
употребляется для обозначения очень близкого друга.

В Древней Руси калачи выпекали в форме замка 
с круглой дужкой. Горожане нередко покупали кала-
чи и ели их прямо на улице, держа за эту дужку или 
ручку. Из соображений гигиены саму ручку в пищу не 
употребляли, а отдавали её нищим либо бросали на 
съедение собакам. По одной из версий, про тех, кто 
не брезговал её съесть, говорили: дошёл до ручки. И 
сегодня выражение «дойти до ручки» значит совсем 
опуститься, потерять человеческий облик.

Словом «неделя» раньше обозначалось воскресе-
нье — нерабочий день, когда «не делают», а потом стала называться семидневка. Во многих 
славянских языках такое название сохранилось до сих пор

Самого опытного и сильного бурлака, идущего в лямке первым, называли шишкой. Это 
перешло в выражение «большая шишка» для обозначения важного человека.

ЗАКАДЫЧНЫЙ ДРУГ – БОЛЬШАЯ ШИШКА

Прибайкальское РАЙПО 
поздравляет с юбилеем заведующую 

магазином №10 в с. Нестерово
ШАНГИНУ Галину Николаевну!

Сегодня каждому из нас
Вам руку хочется пожать,
И, поздравляя с юбилеем,
Побольше теплых слов сказать.

Труду Вы отдали сполна
Свои ушедшие года,
И мы желаем Вам за это
Побольше солнца, счастья, света,
Здоровья, радости, добра,
Для Вас на долгие года.

Администрация МО «Турунтаевское» 
сельское поселение 

от всей души поздравляет 
ГОРДЕЕВУ Любовь Иннокентьевну 

с юбилеем!
Пусть сердце излучает свет,
А время не имеет власти,
От всей души желаем Вам 
Здоровья, радости и счастья!

Дорогого мужа, отца, дедушку 
КОЛМАКОВА Леонида Максимовича 

поздравляем с юбилеем!
Сегодня тебе исполнилось 60 лет,
Почетна эта дата и прекрасна,
И жизнь не прожита напрасно.

Гордимся, любим, поздравляем
И дружно все тебе желаем:
Пусть юбилей пройдет чудесно,
Пусть будет светлым настроение,
Тепла, желаний исполнения,
Любви, удачи и везения.

Мы будем впредь с тобою рядом
Печали, радости делить.
Прими, родной  наш, поздравления
И пожелания долго жить!

Жена, дети, внуки.

Поздравляем с юбилеем 
КОЛМАКОВА Леонида Максимовича!

Пусть годы летят за годами,
О том, что прошло,- не грусти.
А тем, кто когда-то обидел,
Всем сердцем обиду прости.

Не трать свои нервы напрасно,
Здоровье не купишь нигде.
Пусть жизнь твоя будет прекрасна,
Удачи и счастья тебе! 

Все родные.

Поздравляем с юбилеем 
дорогую жену и  любимую мамочку

ЛАБУЗНУЮ Екатерину Васильевну!
Самая красивая на свете,
Словно зорька в это утро ты.
Для тебя сегодня на рассвете
Песни птиц с небесной высоты.
Поздравляем с днем рождения, 
Мама и любимая жена,
И от всей души тебе желаем
Мы здоровья, радости, тепла.
Пусть не будет в жизни места грусти
И обходят беды стороной.
Счастья, долголетия, здоровья,
Оставайся бодрой, молодой!

Муж Петр и сын Илья.

Дорогую, любимую маму, бабушку 
ЛАБУЗНУЮ Екатерину 

Васильевну 
поздравляем с юбилеем!
За ласку, доброту, заботу
Хотим тебя благодарить.
Собрать бы все цветы 
                                     на свете,
Тебе, родная, подарить!
И пожелать здоровья, счастья,
Побольше радости, добра,
Чтоб в жизни не было ненастья
И чтоб не старили года!

Дочь Ирина, внуки 
Геннадий и Рамиль.

Дорогую, любимую маму, бабушку 
ЛАБУЗНУЮ Екатерину Васильевну 

поздравляем с юбилеем!
Спасибо, родная, что есть ты у нас,
Что видим и слышим тебя каждый час.
За добрую душу и теплое слово,
За то, что не видели в жизни плохого.
Спасибо  тебе, наш родной человек,
Желаем здоровья на долгий твой век!

Семья Гайдук.

Дорогого, любимого мужа и 
папочку 

КАМЕНЩИКОВА 
Павла Николаевича 

поздравляем с 30-летием!
Желаем тебе мы в твой день   
                                   рождения
Здоровья, успехов,  удач и  
                                      везения,
Легких дорог, возвращений 
                              счастливых,
Наш самый родной и самый 
                                 любимый!

Жена Людмила, 
дочери Алина и Карина.

«Мой дом – мой 
край родной!»Конкурс!

Обращения 
Ш. Таня, определись уже, какой 

парень тебе нужен. Настя Б.
Одинокие девушки, пусть даже с 

ребенком, дайте о себе знать. Ведь 
есть те, что способны любить, да-
рить  любовь,  способны растворить 
застывшую кровь и разжечь в душе 
жаркий огонь, чтобы после не бе-
гать от любовных погонь.  

Ксюфка Кочетова, Маришка 
Алексеева, Настюфка Беликова и 
Любашка Потапова. Я по вас очень 
сильно скучаю и люблю! Надеюсь, 
мы будем встречаться, как только 
будет свободное время. Ваша На-
тафка Молчанова.

Как нехорошо врать на счет Арте-
ма, он не женат! Товарищ.

Милые наши доченьки, Настенка 
и Танюша, успехов вам и удачи в 
новом учебном году!

Науменко Настя, приезжай бы-
стрее, мы очень скучаем. Твои луч-
шие друзья.

Виталя, я знаю, что ты теперь 
свободен. Может, сейчас обратишь 
на меня внимание. Хотя знаю, что 
ты бабник, но все равно люблю!

Признания
Света К. из Турунтаева, ты мне до 

сих пор нравишься! Степа Б. 
Кира К., я тебя люблю! Не делай 

больше глупостей.
Котеночек, я тебя люблю! Очень 

боюсь расставания с тобой, ведь 
тебе скоро уезжать.

Ж.Н.А., ты самая классная де-
вушка в мире! Твой я.

Кать, а я люблю тебя! Ъ.
Поздравления 
Поздравляю с Днем знаний 9 «а» 

Ильинской школы! Киса.

Поздравляю Р. Марину и Х. Колю 
с рождением малыша!

Всех-всех с новым учебным го-
дом! Всем новых успехов и достиже-
ний, особенно моим бывшим одно-
классникам. Натафка Молчанова.

Таня Манайло,  с началом учеб-
ного года тебя! Желаем успешной 
учебы! Мама, папа, брат. 

Валюшка, с днем рождения! Ка-
тюшка.

Бадмаеву Августину с днем рож-
дения! Твои родные.

Приветы 
Всем-всем огромный привет от 

меня! Не забывайте меня, звоните! 
Натафка Молчанова.

Огромный привет бывшему 9 «б» 
классу ТСОШ №1! Я буду очень ску-
чать по вас.

Большой привет девчонкам из 

НСШ: Полине, Насте, Любе, Свете. 
Вы лучшие!

Передаю привет замечательным 
работницам закусочной «Привал».  
Вы лучшие! Частый посетитель.

Знакомства
Хочу познакомиться с девчонкой 

19-20 лет для переписки. Мой но-
мер: 89085903773. Пишите, отвечу 
обязательно.

Познакомлюсь с парнем 14-16 
лет.  Мой номер: 89085943760. Пи-
шите, отвечу всем.

Девушки 20-24 лет, звоните, пи-
шите:89243569170. Все тот же Ан-
дрей.

Перлы
Дорогие девчонки, прошу, не се-

крет, где найти мне любовь, если 
выхода нет, если всем я кажусь 
каким - то изгоем. Не надо судить, 
если волком я вою. Суждено, значит 

,жить последним героем.  Но опять 
же героем я себя не считаю, ведь 
жизнь лишь игра, мы в нее все игра-
ем. И в этой игре мне поможет лишь 
та, что утопит в любви меня и тогда, 
буду я жить,  для нее лишь, люби-
мой… Видимо, просто я несчастли-
вый. Андрей. 

Вопросы 
Какую помощь хотите оказать? 

Кто Вы, сколько лет, как зовут,  чем 
занимаетесь? Как связаться?

Кто хотел оказать помощь маме-
одиночке, которая испытывает труд-
ности, как можно с Вами связаться?

SMS- 
штурм есть те, что способны любить, да-

застывшую кровь и разжечь в душе 
жаркий огонь, чтобы после не бе-

Алексеева, Настюфка Беликова и 
Любашка Потапова. Я по вас очень 
сильно скучаю и люблю! Надеюсь, 

будет свободное время. Ваша На-
тафка Молчанова.
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17 лет, как утренний рассвет,
Но ничего сейчас важнее нет,
Чем выбор  в жизни цели и пути!
Пусть все на свете получается, 
Хорошим будет настроение,
И все желания сбываются
В прекрасный праздник - 
                           день рождения!

Бабуля, мама, папа, сестра 
и ее семья.

Дорогую 
доченьку 
ЕЛГИНУ  
Наталью 
поздравляем 
с днем 
рождения!

ЖДЁМ ВАШИХ 
SMS-ок!

+79149831796

ности, как можно с Вами связаться?

Дорогих наших 
ГУНФИН Евгения и ЗАХАРОВУ Викторию 

поздравляем с днем бракосочетания!
Шагайте рядом, дружно, в ногу,
Красивой крепкою семьей.
Пускай нелегкою дорогой,
Но обязательно прямой!
Чтоб рядом быть в жару и стужу,
За честь семьи стоять стеной,
Чтоб был жених хорошим мужем,
Невеста - славною женой!
                                                 Родные.

ГУНФИН Евгения 
и ЗАХАРОВУ 

Викторию 
поздравляем с 
днем свадьбы!

Желаем вам   
                    красиво жить,
Ваш брак без брака должен быть.
Пусть осеняет вновь и вновь
Вас эта первая любовь!
Храните дух ее святой
До самой свадьбы золотой!
                                                 Друзья.

РЕЦЕПТ ОТ 

« ПРИБАЙКАЛЬЦА»


