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« ПРИБАЙКАЛЬЦА»«Мой дом – мой 
край родной!»

Конкурс!

«Гадкий утёнок»
рис.  Алёны Бакуш 

11«а» кл.,  гимназия.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ ОВОЩНЫЕ
Ни для кого не секрет, на-

сколько полезны овощи для на-
шего организма. Многие использу-

ют их лишь как продукты питания, 
забывая или не зная о том, что овощи 

- это еще отличные косметические сред-
ства. Маски из овощей помогут устранить 

многие недостатки, веснушки, пигментные пят-
на, избавиться от мелких морщинок, сделать 
кожу здоровой и цветущей.

Уход за лицом:
Домашние маски из картофеля. Картофель улуч-

шает структуру кожи, придает ей бело-розовый оттенок, 
разглаживает мелкие морщинки. Также маски из карто-
феля используются при борьбе с пигментными пятнами 
и веснушками.

Маски из тыквы. Сырая и вареная мякоть тыквы и 
тыквенный сок хорошо применяются в домашней кос-
метологии. Тыква обладает противовоспалительным 
действием, помогает при ожогах и сыпях на коже. Сме-
шивая ее с другими компонентами, можно приготовить 
маски для любого типа кожи.

Натуральные маски из капусты. Капуста очень 
важна для здоровья кожи, она придает ей мягкость и 
бархатистость, питает, освежает, очищает и отбеливает 
ее. Подходит для любого типа кожи. Хорошими свой-
ствами обладает и квашеная капуста. Ее сок делает 
лицо матовым и свежим.

Рецепты масок из моркови. Тертая морковь пре-
красно освежит и разгладит кожу, оживит ее румянцем. 
Для бледного, некрасивого цвета лица хорошо проти-
рать его морковным соком. Овощные маски из моркови 
подходят как для сухой, так и для жирной кожи с угрями.

Маски из редьки. С помощью черной редьки можно 
восстановить кожу после стрессов, вывести пигмент-
ные пятна, понизить ее реакцию на перепады темпе-
ратуры. Также она обладает противовоспалительным 
эффектом, сужает поры, очищает и отбеливает кожу 
лица.

Маски из свеклы. Свекла и свекольный сок в кос-
метологии рекомендуются для улучшения цвета и со-
хранения свежести лица. Рецепты из свеклы хорошо 
подойдут для ухода за бледной, покрытой пятнами и 
веснушками кожей.

Народные рецепты масок из кабачков. Смеси, 
приготовленные из кабачков рекомендуются больше 
для сухого типа кожи лица. Они хорошо смягчают и пи-
тают ее, стимулируют обменные процессы, тонизируют, 
также предупреждают морщины.

Ах, что за чудо эти кабачки! Вкусные и полезные. А 
сколько блюд можно приготовить из них – и овощное 
рагу, и оладьи, и пожарить в кляре, и нафаршировать 
– выбирай на вкус. Но, к сожалению, хранятся они не-
долго, и поэтому хозяюшки наловчились готовить 
кабачки на зиму. Кабачки маринуют, солят, квасят, 
готовят из них салаты, закуски, икру, даже варят 
варенье и цукаты. Вашему вниманию предлагается 
рецепт.

ЗАКУСКА ИЗ КАБАЧКОВ ОСТРАЯ
Ингредиенты: 4 кг. кабачков, 1 ст. томатной пасты, 1 

ст. растительного масла, 1 ст. нарезанного чеснока, 2 
ст.л. соли, 3 ст.л. уксуса.

Приготовление: кабачки очистить, нарезать кубика-
ми, перемешать с маслом и томатной пастой и тушить 
40 минут. За 5 минут до окончания добавить уксус и 
чеснок. Закатать.

УТРО. ОСЕНЬ.
Из зеленого в багровый
Обратился лес вокруг.
И уже, хоть не суровый,
Но морозец по-утру.
Иней падает на землю
И блестит в лучах зари.
Ну, а тот, что не блистает,
Укрывается в тени.
Солнца диск над горизонтом
Разгорается смелей.
И курлыча на прощанье,
Мчится в даль клин журавлей.

                          А. РОЖКОВ, 
                             с. Зырянск.

ОБЪЕГОРИТЬ  – И ДЕЛО В ШЛЯПЕ
После взятия Казани 

Иван Грозный, желая 
привязать к себе мест-
ную аристократию, на-
граждал добровольно 
являвшихся к нему вы-
сокопоставленных татар. 
Многие из них, чтобы по-
лучить богатые подарки, 
притворялись сильно 
пострадавшими от вой-
ны. Отсюда появилось 
выражение «СИРОТА 

КАЗАНСКАЯ».
Крестьяне до введения крепостного права на Руси могли 

переходить от одного барина к другому. Они нанимались 
на работу весной, «на Егория», а расчёт получали осенью, 
в «Кузьминки». Во время сделок стороны нередко пуска-
лись на всякие ухищрения, а порой и на обман. Отсюда 
появились слова «ОБЪЕГОРИТЬ» И «ПОДКУЗЬМИТЬ».

В старину гонцы, доставлявшие почту, зашивали под 
подкладку шапки или шляпы очень важные бумаги, или 
«дела», чтобы не привлекать внимания грабителей. Отсю-
да происходит выражение «ДЕЛО В ШЛЯПЕ».

Обращения
Гена из Комы, который отдыхал в 

палаточном лагере, дай,  пожалуйста, 

свой номер. Горю желанием с тобой 
познакомиться!

Иван Осокин, где потерялся? Напиши 
номер.  Марина. ( Курсы БГСХА).

Наталья из с. Мостовка, прости меня, 
пожалуйста. Я не могу без тебя, но и с 
тобой….. 

Раньше я мало думала о смерти. Но 
когда чертовски  ужасная жизнь, невольно 
начинаешь задумываться о смерти. Когда 
все вокруг напоминает ад, то кажется, что 
счастье и любовь не существуют. Один 
очень хороший человек сказал: «Если все 
плохо, то нужно из этого плохого извлечь 
долю хорошего». У меня есть любимый 
человек, и только он сдерживает меня на 
этом свете. Если бы за него нужно было 
отдать жизнь, я бы отдала, не задумываясь. 
Девчонки, любите, пока  вы еще можете 
любить! Ваша Ламия.

Признания
Катюша Филиппова, я люблю тебя! Ответь 

мне. Твой поклонник.
Катютя, солнце, я тебя очень сильно 

люблю!
Б. Андрей из Зырянска, я тебя люблю. 

Знакомая.
Алена М. из Татаурово, ты мне очень 

нравишься! Незнакомец.
К. Вова, я тебя люблю!!!
Артем  К., я люблю тебя, малыш! Настя.
Поздравления 
Вера Васильевна, с днем рождения! 

Марина, с. Мостовка.
Ст. Таловка, ДК «Чайка».  Наталья 

Юрьевна, поздравляю Вас с участием в 
конкурсе «Байкальский блюз». Главное, не 
победа, а участие. У вас все еще впереди! 

Приветы
Привет нашей любимой Таловке и нашим 

таловским девчонкам!D.
Привет Ж.Жене! Дай свой номер.
Передаю огромный привет маме, папе, 

сестре и племяннику! Анюта Красикова, с. 
Мостовка.

Салют всем ангырским девчонкам!
Передаем привет Кореневу Владимиру, с 

днем рождения! Твои друзья.
Знакомства
Молодая девушка хочет познакомиться 

с молодым человеком без в/п,  от 25 до 35 
лет для серьезных отношений. Свой номер 
оставьте в СМС.

Хочу познакомиться с парнем от 17 до 19 
лет. 

Ответы
Может, ты лучше оставишь свой номер в 

штурме или уже не хочешь знакомиться?
Нет, я не женат, но скоро у меня родится 

сын. Андрей, Гурулево.

Мнения
Самая красивая девушка - Валя 

Разуваева!
Мне наплевать уже, любить или 

ненавидеть, наплевать уже, как быть. 
Правда, главное, чтобы взаимно! Марина.

Очень полезная рубрика «Русское слово».  
С удовольствием читаю. Спасибо!

Дорогого мужа, отца, дедушку 
СМИРНОВА Владимира Алексеевича 

от всей души поздравляем с юбилеем!
Сказать «спасибо» - это мало,
Мы все в долгу перед тобой.
Дай бог тебе здоровья, папа!-
Желанье всей родни большой.
Твое тепло, твое добро,
Всегда оно нас окружает,
И станет на душе тепло,
Когда твой праздник наступает.
Будь здоров, наш дорогой,
Терпения тебе и бодрости!
Жена, сыновья, невестка, внучка.

Дорогого сына, брата, дядю 
СМИРНОВА Владимира Алексеевича 

поздравляем с юбилеем!
60 - это дата не старости,
Это опыт и мудрость, что дали года.
Пусть не ведает сердце усталости
И пусть будет душа молода.
Пусть невзгоды и беды забудутся,
Будут в доме тепло и уют.
Все мечты и желания пусть сбудутся.
Пусть внучата скучать не дают!

Мама, семьи Новиковых, 
Ложниковых, Шеинских, Рыбиных, 

Патрушевых. 

Коллектив ОСП Прибайкальский 
почтамт сердечно поздравляет 

СМИРНОВА Владимира Алексеевича 
с юбилейной датой!

С юбилеем Вас сегодня поздравляя,
Мы пожелать хотим Вам от души,
Чтоб много лет еще прожить, 
                                         не уставая,
Чтоб эти годы были хороши.
Желаем множества удач,
Желаем молодости вечной,
Пусть все исполнятся мечты
И счастье  будет бесконечным! 

Уважаемого 
СМИРНОВА Владимира Алексеевича 

поздравляю с юбилеем!
Вас с юбилеем поздравляя,
Желаю долгой жизни Вам.
В пути пусть душу согревают
Здоровье крепкое, огонь добра!
Благополучия, настроя доброго,
Успехов всяческих в делах,
Побольше радости, улыбок,
Задора близких и их тепла!

С уважением - Ожигова 
Валентина Георгиевна.

Коллектив ОСП Прибайкальский почтамт 
от всей души поздравляет 

ВАСИНУ Татьяну Алексеевну 
с юбилеем!

Пусть радость Вам доставляет работа,
Пусть только приятными будут заботы.
Всего Вам мирного, доброго, ясного,
Всего Вам светлого и прекрасного!

Уважаемую 
ВАСИНУ Татьяну Алексеевну

поздравляю с юбилейной датой!
Желаю в славный юбилей
Мир дому твоему и солнечного света,
Здоровья крепкого, богатого стола,
Любви всех окружающих людей,
Чтоб жизнь была прекрасна и добра! 

С уважением - Ожигова 
Валентина Георгиевна.

Дорогого сына, брата, дядю  
РОДИОНОВА Романа 

Васильевича  
поздравляем с юбилеем!

Поздравляя с днем рождения,
Можно сразу пожелать:
Как сегодня, в тридцать пять,
Жить с таким же 
                            вдохновеньем!
Во всех лицах ты хорош-
Не предашь, не подведешь.
Тридцать пять прожитых лет -
Вроде скромный юбилей,
Но для нас, твоих родных,
В этот год дня ярче нет!
Мама, папа, сестра, племянник.

               Поздравляем с юбилеем 
                       БАЛАГАНСКУЮ 
                 Ирину Владимировну!
Долгих лет и крепкого здоровья,
Силы, мудрости и красоты.
Пусть всегда, не только в день рожденья,
Исполняются заветные мечты!

Балаганские, с. Иркилик
Мы желаем вам от всей души
Быть всегда друг с другом рядом.
На двоих мечты делить
Каждым словом, каждым взглядом,                        
Нежность и любовь дарить,
Радовать друг друга часто:
Год за годом, день за днем-
Вот, что означает счастье.
Будьте счастливы вдвоем!

Друзья.

Поздравляем ИВАНОВА Алексея и БОГАЧЕВУ Марину с 
днем бракосочетания!

Поздравляю любимого мужа 
ХОХЛОВА Андрея с днем рождения!
Желаю много светлых дней,
Хороших, преданных друзей,
Здоровья, счастья и любви
На жизненном твоем пути!
                                     Твоя Оксана.


