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Это должен 
знать каждый

Осторожно! 
Тонкий лед!
Уважаемые жители При-

байкальского райна! МЧС 
России по Республике Буря-
тия напоминает!

Всегда помните: осенний 
лед представляет собой боль-
шую опасность для человека. 
Прежде чем наступить на лед, 
подумайте, насколько короче 
станет дорога и не оборвется 
ли она через несколько ша-
гов? 

Но если случилось, что вы 
провалились на льду реки или 
озера, нужно широко раскинуть 
руки по кромке льда и удержи-
ваться от погружения в воду с 
головой. Старайтесь не обла-
мывать кромки, а без промедле-
ния и резких движений выбираться на 
лед, наползая грудью и поочередно вы-
таскивая на поверхность ноги.

Выбравшись из ледяного пролома, 
нужно откатиться, а затем ползти в ту 
сторону, откуда вы шли, где прочность 
льда уже проверена. Несмотря на сы-
рость и холод, будьте предельно осто-
рожны до самого берега и не пытайтесь 
побежать и согреться. Ну а там уже не 
останавливайтесь, пока не окажитесь в 
тепле.

Если на ваших глазах провалился 
на льду человек, немедленно крикните, 
что идете на помощь. Приближаться к 
полынье надо только ползком, широко 
раскинув руки. Лучше всего подложить 
под себя фанеру, доску или лыжи, что-
бы увеличить площадь опоры и ползти 
на них. Не подползайте к самому краю, 
иначе в ледяной воде окажитесь и вы. 

Ремень, шарф, любая доска или 
жердь, санки или лыжи помогут спасти 
человека, попавшего в беду.

Бросать связанные ремни, шарфы 
или веревки надо за 3 - 4 метра. До-
ску, лыжи нужно пододвигать, иначе 
неосторожным броском можно ударить 
спасаемого.

Лучше, если вы не один. Тогда двое 
или трое людей, взяв друг друга за 
ноги, ложатся на лед цепочкой и дви-
гаются к пролому. Действовать необхо-

димо быстро, решительно, но обдуман-
но. Пострадавший быстро коченеет в 
ледяной воде, намокшая одежда тянет 
его вниз. 

Запомните! Время пребывания че-
ловека в ледяной воде крайне ограни-
чено. При температуре воды минус 30 С 
- 5-8 минут, при температуре 00 С через 
15 минут наступает потеря сознания, а 
потом - смерть. 

Подав пострадавшему подручное 
средство спасения, надо вытащить его 
из воды на лед и ползком выбраться 
на берег. Спасенного сразу же укрыть 
от ветра, как можно скорее доставить 
в теплое место, растереть, переодеть в 
сухое белье и напоить чаем. 

Необходимо знать что:
Лед может быть непрочным 1. 

около стока воды.
Лед тонким бывает вблизи ку-2. 

стов, камыша, под сугробами, в местах, 
где водоросли вмерзли в лед.

3. Лед, покрытый снегом, всегда 
тоньше.

Тонкий лед и там, где бьют 3. 
ключи, где быстрое течение или в реку 
впадает ручей.

Особенно осторожно нужно 4. 
спускаться на лед с берега: лед может 
неплотно примыкать к суше, возможно 
трещины, подо льдом может быть воз-
дух.

Помните! Чтобы сократить путь, 
ступая на лед реки, вы подвергаете 
себя опасности! Жизнь дается чело-
веку один раз, и не надо рисковать 
ею ради нескольких минут так назы-
ваемого «экстрима».

Прибайкальский участок 
ГИМС МЧС России 

по Республике Бурятия.                                                                                            

Поздравляем уважаемую КАРГИНУ 
Валентину Екимовну с юбилеем!

Желаем быть загадочной, желанной,
Самой нежной и долгожданной.
Пусть сердце излучает свет,
А время не имеет власти,
От всей души желаем  Вам
Здоровья, радости и счастья!

           Девочки: Галя, Света, Алла, Валя.

Дорогая моя жена ВАЛЮША!
Кричу на весь район - люблю!

И… скромно поздравляю с юбилеем!
                              Твой Владимир Михайлович!

Есть к чему 
стремиться

12 ноября 2011 года 
70-летний юбилей отмечает 

Валентина Екимовна КАРГИНА.
Она родилась в суровом 1941-м году в с. 

Карымск. Теперь уже мало кто знает и пред-
ставляет, что такое детство в военные и после-
военные годы. Маленькой Вале  пришлось осо-
бенно тяжело – её отец отправился на фронт 
ещё до её рождения и так и не вернулся. Он 
похоронен на Преображенском кладбище в 
Москве вместе с тысячами других павших в Ве-
ликой Отечественной войне советских солдат. 

Повзрослев, оставила родной Карымск и 
поступила в Балейское педагогическое учили-
ще в Читинской области. Позже окончила Бу-
рятский педагогический институт. Покровская 
начальная школа приняла молодую выпускни-
цу, которая пришла сразу на должность заве-
дующей. Поработав там некоторое время, она 
переехала в райцентр, её пригласили в При-
байкальский районный комитет ВЛКСМ заве-
дующей школьным отделом. 

За свою жизненную карьеру Валентина 
Екимовна работала и в системе образования, и 
в комсомоле, и в исполкоме, была секретарём 
партийной организации района, председателем 
райкома профсоюза работников образования, 
входила в районный совет по охране приро-
ды, в комиссию по делам несовершеннолет-
них, комиссию по охране памятников природы. 
В общем, вся жизнь - в общественной работе. 
Добросовестный труд не мог быть не замечен-
ным, и потому у неё много наград. Среди них 
Почётная грамота Министерства образования 
РФ, значок отличника народного просвещения, 
грамоты Верховного Президиума Бурятской 
АССР и множество других.

Свою трудовую деятельность Валентина 
Екимовна завершила в 1999 году. С этого вре-
мени трудовая и общественная деятельность 
сменилась хлопотами по хозяйству. Вместе с 
мужем, Владимиром Михайловичем, они пре-

К милой маме с поклоном
Мы сегодня спешим.
Уже взрослые мы,
Дети, мама, твои.
У тебя день рождения,
И к тому ж, юбилей,
Так прими поздравление
От родимых детей.
В наших душах навеки
Свой приют ты нашла,
Как полны весной реки,
Так и души – тепла.
Любим, ценим и верим:
Сила духа крепка!
И как мама и бабушка,
Ты нам очень нужна!
С уважением головы
Мы склоним пред тобой,

И погладишь их снова ты
Своей доброй рукой.
Это счастье – вновь 
чувствовать
Ласку мамы родной,
Ни к чему даже 
мудрствовать,
Мы ведь крови одной.
Нами вечно любимая,
Нет дороже, родней.
Мама, Богом хранимая,
Ты живи, не болей!

Дети: Рита, Нелли, 
Володя, зять Паша, 

невестка Люба, внучки 
Ксюша и Кристина.

Наша 
Катя

Екатерина Геннадьевна 
ПОМУЛЕВА, наша Катя, ни-

когда не бывает без улыбки. 
Такой она человек – обая-

тельный, жизнерадостный, 
душевный. Она как солнце, 
которое согревает всех во-
круг. Возможно, это связа-
но с профессией, ведь Ека-

терина Геннадьевна с мо-
лодости работает в детском 

саду. Сначала воспитате-
лем,  потом   заведующей. 
Нестеровский «Петушок» 

стал её вторым домом – тем, 
в котором она отдаёт себя 
без остатка, про который 

думает день и ночь, в кото-
ром создаёт уют и тепло. 

У нашей Кати всегда порядок. 
Удивляемся: когда она всё успе-
вает, как её хватает на всё? Очень 
трудолюбивый человек, ответ-
ственный. И еще очень сильный. 
Это мы поняли десять лет назад, 
когда она потеряла мужа, но не 
сломалась, не отчаялась, посвя-
тив свою жизнь детям. Родным и 
тем, ради которых работает.

15 ноября у нашей Кати юби-
лей. Мы поздравляем её с этим 
праздником, желаем благополучия 
в доме,   благодарности в труде и 
всего самого наилучшего. Мы тебя 
любим!

С поздравлениями,  родные: 
Седуновы, Чернецкие, 

Батюк, Андрейкины, 
Рымаревы, Горбуновы.   

Мамочка
Наша мама Екатерина Геннадьевна Помулева 

добрая и отзывчивая. Она – наше крепкое плечо, 
самый близкий и родной человек, который 
всегда  поддержит в трудную минуту, даст 
ценный совет. Мы поздравляем её с юбилеем, 
благодарим за всё, что она для нас сделала.

красно обустроили дом и огород, завели коров. 
Сейчас они живут в Карымске, ухаживают за 
матерью Валентины Екимовны, которая явля-
ется чемпионкой среди прибайкальских долго-
жителей (ей 104 года). А когда перед глазами 
такой пример, становится ясно, что всё ещё 
впереди, и есть куда стремиться.

Владимир ПАШИНЮК.

Поездка в Иркутск 
Своими впечатлениями поделились 
ученики 4 «а» класса Турунтаевской 

районной гимназии Кузнецов Максим, 
Трофимова Лена и Баташова Таня. 

Вот что пишет Максим: «Иркутск можно 
назвать одним из самых интересных городов 
России. Сегодняшний Иркутск – шумный со-
временный город, крупный административ-
ный, научный, транспортный, исторический 
и культурный центр Иркутской области. Как 
и многие другие города, он совместил в себе 
память старины и динамику современного го-
рода Восточной Сибири. Иркутск не зря носит 
звание культурной столицы Восточной Сибири. 
Именно поэтому ученики 4 «А» класса и 5 «Б» 
класса вместе с классными руководителями и 

родителями решили провести выходные в этом городе, 
посетить  памятные и исторические места, познакомить-
ся с историей города. 

Наша  поездка  в  Иркутск  началась с  посещения  
музея  часов, который  находится в Ангарске. Музей  за-
нимает   двухэтажное  здание.  Мы  видели  много  часов,  
старинных и современных, часов  больших и маленьких. 
История  каждых  часов -  это удивительная  и  интерес-
ная  история».  

Таня дополняет рассказ Максима: «Эту коллекцию 
собрал один человек, почётный гражданин города Ангар-
ска. Он покупал часы в разных странах. Например, часы 
«Хороший сторож»: стоит конура, в ней сидит собачка, а 
возле конуры - часы. Возьмёшь  в руки часы – собака 
залает столько раз, сколько времени на часах. Ах, каких 
только часов здесь нет! И часы-паровоз, и  надувные 
часы, и часы-трансформеры. А есть часы желаний, кото-
рые похожи на старинную кинокамеру с вмонтированным 
циферблатом. Опустишь 1 рубль  в отверстие, смотришь 
-  внутри танцует балерина, и загадываешь желание!»

Максим: «А  потом  мы  поехали в  город  Шелехов, 
где  расположен  аквапарк. В  аквапарке  мы  начали  
кататься с  горок, купаться. На каждой горке  было  по-
своему  интересно». 

Следующим   мероприятием было посещение нер-
пинария.  

Вот что пишет Лена Трофимова: «Иркутский нерпи-
нарий – единственный в своём роде, потому что нерпы 
живут только в Байкале. Когда мы зашли в зал, я увидела 
две нерпы: одну нерпу звали Лаской, другую Винни Пу-
хом. Нерпы были очень красивыми, игривыми, послуш-
ными, глаза у них были добрые. Уникальные дрессиро-
ванные животные показали нам представления. Ласка с 
Винни Пухом очень внимательно слушали и выполняли 
команды дрессировщика. Ласка нарисовала картину, а 
Вини Пух забил гол на футболе.  Мы заворожено смотре-

ли на них и любовались. Посещение нерпинария остави-
ло  у нас незабываемые впечатления. 

«Рисунок Ласки был выставлен на аукционе и до-
стался мне, - пишет  Максим, - Также мне был выдан 
сертификат о подлинности рисунка и ее авторе. Мы зна-
ем, что мы одни из немногих, которые посетили един-
ственное в мире шоу! От этой  поездки я получил много 
положительный эмоций.   Я очень рад, что эта поездка 
осуществилась». 

Таня продолжает рассказ своих одноклассников: 
«Особенно мне запомнилась экскурсия по Иркутску. Го-
род старинный, с древней историей, памятниками, церк-
вями. Мы прошлись  по аллее ветеранов войны, постоя-
ли у Вечного огня. В  памятный комплекс  входит шесть 
гранитных стел с фамилиями сибиряков, участников 
Великой Отечественной войны. Мой прадед тоже воевал 
в одной из сибирских дивизий. Поэтому мне здесь было  
интересно. В центре города на площади трёх церквей 
было много свадебных лимузинов. Ребята не удержа-
лись и сфотографировались на фоне красивых машин. 
Закончили мы своё путешествие в развлекательном цен-
тре, где играли в боулинг. Я ни разу не играла в эту игру, 
но набрала очков больше всех детей и даже взрослых. 
Мне очень понравилась эта поездка!»    

«Художник» Ласка


